
Zalecenie NR 5

PODSTAWOWE ZALECENIA W MIEJSCU PRACY

STOSUJ MASKĘ W PRZYPADKU: 

W przypadku zachorowania lub kontaktu z osobą zakażoną lub znajdującą się na kwarantannie powiadom przełożonych. 

Dojazd do pracy/z pracy.
Wychodząc z budowy/biura 

na zewnątrz.

Nie podawaj ręki!
Zachowaj bezpieczny dystans.

Często myj ręce i dezynfekuj 
odpowiednimi środkami. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

Pozostaw otwarte drzwi 
w toaletach oraz przejściach 

pomiędzy biurami.

Przyjmowanie interesantów/osób 
z zewnątrz.

W pomieszczeniu, w którym 
przebywa więcej niż 1 osoba zawsze 

stosuj maseczkę.
Wykonywanie prac w przestrzeni 

publicznej.
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Zachowaj odstęp na stanowiskach 
i od rozmówcy. Zawsze stosuj 

maseczkę.
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