
37  Co

max
2x

DBAJMY, ABY LUDZIE BYLI BEZPIECZNI
PODJELIŚMY NASTĘPUJĄCE ŚRODKI BEZPIECZEŃSTWA W BIURACH:

Organizacja stanowisk pracy z zachowaniem 
1,5m odlegości. Praca zdalna. Praca rotacyjna.

Codzienna dezynfekcja. Ograniczenia w kontaktach z osobami 
trzecimi. Narady w formie wideokonferencji.

Źle się czujesz- bądź współodpowiedzialny, 
poinformuj przełożonego. 

Korzystanie z windy dozwolone dla max. 
2 osób w maseczkach.

Płyn do dezynfekcji. Czytaj ulotki 
informacyjne, stosuj się do zasad. 

Wejście/Wyjście do/z biura. 
Pomiar temperatury.

Kwarantanna paczek i listów.

BĄDŹ ODPOWIEDZIALNY ZA 
BEZPIECZEŃSTWO SWOJE i KOLEGÓW

>1 =

24h?

Rekomendowany transport indywidualny

Zalecenie NR 3

KORONAWIRUS powoduje gorączkę, kaszel, duszności, 

bóle mięśni i zmęczenie.

Przenosi się drogą kropelkową, a więc podczas kaszlu, kichania  

czy mówienia.

Jak zapobiegać zakażeniu?

   
    Często myj ręce, używając mydła i wody.

  
   
    Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos. 

    
     Zachowaj co najmniej 1 metr odległości od osób, 

które kaszlą i kichają. 

   
       Jeśli wracasz z regionu, gdzie występuje koronawirus 

i masz objawy choroby lub miałeś kontakt z osobą 

zakażoną, powiadom telefonicznie o tym stację 

sanitarno-epidemiologiczną lub zgłoś się do oddziału 

obserwacyjno-zakaźnego.

Infolinia NFZ  

800 190 590
www.gov.pl/koronawirus

INSTRUKCJA MYCIA RĄK

UWAGA(ŚLUZA DEZYNFEKCYJNA)W związaku z zagrożeniem 
epidemiologicznym

osoby wchodzące do Biura Budowy 

prosi się o dezynfekowanie rąk

NIEUPOWAŻNIONYM
WSTĘP WZBRONIONY

BIURO
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