
Рекомендація № 6ЯК ПРАВИЛЬНО НАДЯГТИ 
ТА ЗНЯТИ РУКАВИЧКИ

Перед надяганням рукавичок ретельно вимий руки водою з милом протягом 30 секунд або продезінфікуй їх.

Рукавички 
рекомендується 

використовувати:

• під час заміни автомобіля,
• при отримуванні посилок, за необхідності відкривання документів,
• при вимірюванні температури іншим працівникам,

ЗНІМАННЯ

Викинь рукавички до смітника.

Надягни першу рукавичку.Вийми рукавичку з упаковки за манжет.
Другу рукавичку вийми з упаковки 

голою рукою.
Тримаючи рукавичку за манжет, плавним 

рухом натягни її на долоню.

Відверни зовнішню поверхню рукавички, 
яку надягаєш, зігнутими пальцями руки у 

рукавичці і натягни її на другу долоню.

Пальцями однієї руки візьми рукавичку за 
манжет і стягни її, вивертаючи рукавичку 

внутрішньою стороною назовні.

Тримай зняту рукавичку у руці, вдягнутій 
у рукавичку, просунь пальці голої руки під 
манжет другої рукавички. Стягни її вздовж 
долоні та натягни на першу рукавичку, яку 

тримаєш у пальцях.

• під час дезінфекції робочих місць та поверхонь, яких 
часто торкаються (ручки дверей, вимикачі світла і т. п.),

• в інших ситуаціях, коли є ризик зараження.


