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9.3 Pomieszczenia i zaplecza higieniczno-sanitarne

AN

Standard zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ w celu zapewnienia na terenie budowy wtasciwych
pomieszczen i urzadzen higieniczno-sanitarnych, ktére stuzg jako miejsca odpoczynku i zaspokojenia
podstawowych potrzeb pracownikéw.

Sposéb organizacji oraz zasady korzystania z zaplecza higieniczno-sanitarnego sg okreslone w Planie BIOZ
(2) oraz w umowach zawartych miedzy jednostka Porozumienia dla Bezpieczenstwa w Budownictwie (1)
a podwykonawca/ organizatorem pracy (8).

A. WSTEP

1. Kierownictwo budowy ustanawia w Planie BIOZ (2) plan zagospodarowania terenu budowy, ktéry
zawiera szczegdétowe informacje dotyczace organizacji zapleczy higieniczno-sanitarnych, w tym
pomieszczen, urzadzen higieniczno-sanitarnych i dostepu do mediéw (woda, prad).

2. Sposob organizacji zaplecza, a takze zasady korzystania i utrzymania pomieszczen i urzadzen higieniczno-
sanitarnych oraz wzajemne obowigzki w tym zakresie okreslone s3 réwniez w umowach zawartych
miedzy jednostka Porozumienia dla Bezpieczenstwa w Budownictwie (1), a podwykonawca/
organizatorem pracy (8).

3. Do pomieszczen higieniczno-sanitarnych zalicza sie odpowiednio wyposazone: szatnie, umywalnie,
pomieszczenia z natryskami, ustepy, jadalnie, pomieszczenia do ogrzewania sie pracownikéw oraz
pomieszczenia do suszenia odziezy roboczej i ochronnej.

4. Do urzadzen higieniczno-sanitarnych zalicza sie: toalety przenosne, umywalki przenosne i wolnostojace
umywalnie wielostanowiskowe.

5. Pomieszczenia higieniczno-sanitarne powinny by¢ ogrzewane, oswietlone i wentylowane, zgodnie
z wymaganiami okreslonymi w przepisach techniczno-budowlanych i polskich normach.

6. Wysokos$¢ pomieszczen higieniczno-sanitarnych nie powinna by¢ w swietle mniejsza niz 2,5 m. Dopuszcza
sie zmniejszenie wysokosci do 2,2 m (w szczegdlnych warunkach, np. jesli s3 to kontenery).

7. Pomieszczenia higieniczno-sanitarne i ich wyposazenie powinny by¢ utrzymywane w takim stanie, aby
pracownicy mogli z nich korzysta¢ w sposéb bezpieczny i higieniczny. W tym celu okreslono odpowiednie
wymagania:

e podtoga oraz $ciany pomieszczen powinny by¢ wykonane w sposdéb pozwalajagcy na tatwe
utrzymanie czystosci,

e Sciany do wysokosci co najmniej 2 m powinny by¢ pokryte materiatami gtadkimi, nienasiagkliwymi
i odpornymi na dziatanie wilgoci,

e w pomieszczeniach umywalni i natryskéw, w miejscu mycia sie, na podtogach wykonanych
z materiatow o duzym przewodnictwie cieplnym nalezy utozy¢ podesty lub inne podktadki izolujace.

8. Przy planowaniu zaplecza higieniczno-sanitarnego na potrzeby budowy, a takze przy okreslaniu
warunkoéw ich wykonania i uzytkowania nalezy uwzgledniac:

o wielko$¢ budowy, jej charakter (zwarta, liniowa, obiekty wysokosciowe),
e liczbe pracownikéw — uzytkownikéw zaplecza,
e stosowane technologie i rodzaje pracy oraz warunki jej wykonywania,

e rozmieszczenie i koncentracje na terenie budowy stanowisk pracy, placéw produkcji pomocniczej
(zPP), stref pracy sprzetu zmechanizowanego, placéw sktadowych, magazynowych, rozwigzania
uktadéw komunikacyjnych (sie¢ drdg i ciagi piesze),
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e organizacje czasu pracy (w tym zmianowos$¢) oraz przerw regeneracyjnych,
e dostep do mediéw, tj. zasilania elektrycznego, wody i kanalizacji,

e poryrokuizwiazane z nimi warunki atmosferyczne.
Organizujagc zaplecza higieniczno-sanitarne, zawsze nalezy uwzglednia¢ potrzeby pracownikéw sit
wtasnych i podwykonawczych.
Kontenery zaplecza budowy montuje sie zgodnie z instrukcja uzytkowania dostarczona przez
producenta. Instrukcja uzytkowania konteneréw powinna zawiera¢ w szczegélnosci:

e informacje dotyczace sposobu przytgczenia kontenera do instalacji elektrycznej,

e wskazéwki niezbedne do sprawdzania i bezpiecznego uzytkowania instalacji zamontowanej
w kontenerach,

e schemat instalacji lub tabelaryczne zestawienie z informacjami dotyczacymi urzadzen ochrony
przeciwporazeniowej.

W przypadku wypozyczania konteneréw zaplecza budowy od firm Swiadczacych ustugi wypozyczania
sprzetu budowlanego nalezy upewni¢ sie, czy wraz z kontenerem dostarczona jest instrukcja jego
uzytkowania zawierajaca co najmniej wymienione wyzej informacje.
Kontenery zaplecza budowy s3 zwykle wyposazone w instalacje elektryczna przystosowang do zasilania
napieciem tréjfazowym 400 V lub jednofazowym 230 V. Rozdzielnice elektryczne, wtyczki state oraz
gniazda wtyczkowe state zamontowane na kontenerach powinny by¢ umieszczone na wysokosci
umozliwiajacej ich tatwa obstuge. Obwody gniazd wtyczkowych w kontenerach zabezpiecza sie
urzadzeniem réznicowopragdowym o pradzie réznicowym nie wiekszym niz 30 mA.
Instalacje elektryczne oraz uziemienia konteneréw muszg przechodzi¢ przeglady i badania zgodnie
z przepisami dotyczacymi wymagan instalacji elektrycznych na placach budéw.
Kopie zapisu pomiaréow skutecznosci zabezpieczenia przed porazeniem pradem elektrycznym powinny
znajdowac sie u kierownika budowy.
Montaz, eksploatacja i konserwacja konteneréw budowlanych wykorzystywanych do organizacji zaplecza
higieniczno-sanitarnego powinny by¢ zgodne z dokumentacjg producenta i wytycznymi Standardu 14.5
Kontenery budowlane.

B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1.

Obowiagzkiem podwykonawcy/ organizatora pracy (8) jest =zapoznanie sie z warunkami
zagospodarowania terenu budowy, w tym:
e o0goblnodostepnymi pomieszczeniami i urzadzeniami higieniczno-sanitarnymi,
e warunkami korzystania z tych pomieszczen i urzadzen, a takze infrastruktury i pozostatych mediow,
e mozliwosciami i warunkami zorganizowania zaplecza dla wtasnych pracownikéw.
Zorganizowane przez podwykonawce/ organizatora pracy (8) pomieszczenia i urzadzenia higieniczno-

sanitarne oraz sposéb korzystania z zaplecza musza spetnia¢ wymagania przepiséw, w tym okreslonych
w niniejszym Standardzie.

Dobra praktyka jest zorganizowanie na terenie budowy zaplecza socjalnego i biurowego dla wszystkich
podwykonawcéw / organizatoréw pracy (8) i uzgodnienie zasad korzystania z nich w umowach
zawartych miedzy jednostka Porozumienia dla Bezpieczenstwa w Budownictwie (1), a podwykonawca/
organizatorem pracy (8).

Przed przekazaniem konteneréw biurowych i higieniczno-sanitarnych do uzytkowania nalezy, po ich
ustawieniu, podtaczy¢ uziemienie, podtaczy¢ kontenery do sieci elektrycznej i przeprowadzi¢ pierwsze
pomiary rezystancji izolacji instalacji elektrycznej, ciagtosci przewoddéw ochronnych, rezystangji
uziemienia i impedancji petli zwarcia.

Skutecznos$¢ ochrony przeciwporazeniowej instalacji elektrycznej zainstalowanej w kontenerach nalezy
przeprowadzac¢ okresowe, nie rzadziej niz raz na 6 miesiecy oraz kazdorazowo po ich przemieszczeniu czy
naprawie (ingerencji w instalacje elektryczng).

Przed wtaczeniem napiecia w instalacji elektrycznej kontenera sanitarnego zawierajgcego bojler (lub
podgrzewacz) nalezy najpierw podtaczy¢ instalacje wodociggowa oraz napetni¢ bojler (podgrzewacz)
woda.

9.3 - Pomieszczenia i zaplecza higieniczno-sanitarne

str. 2




Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

7. Na terenie budowy nalezy przygotowac wydzielone pomieszczenia szatni na odziez robocza i ochronng,
$rodki ochrony indywidualnej (15) i odziez wtasng pracownikéw.

8. Pomieszczenia przeznaczone na szatnie powinny by¢ suche i w miare mozliwosci oswietlone $wiattem
dziennym, a takze mie¢ kompletng i sprawng instalacje oswietleniowa, elektryczng i grzewcza.

9. W szatniach powinna by¢ zapewniona przynajmniej czterokrotna wymiana powietrza w ciggu godziny.
Jesli szatnia ma otwieralne okna i jest przeznaczona dla maksymalnie 10 pracownikéw, powietrze nalezy
wymienia¢ nie mniej niz dwa razy na godzine.

10. Szatnie przeznaczone dla ponad 25 pracownikéw powinny by¢ wyposazone w wentylacje mechaniczna.

11fZaleca sie, aby pomieszczenia przeznaczone na szatnie (w tym szczegélnie kontenery) byty wyposazone
w klimatyzatory z trybem chtodzenia lub chtodzenia i ogrzewania, ktére mogg pracowac¢ w szerokim
zakresie temperatur zewnetrznych.

12. Pomieszczenia szatni musza by¢ wyposazone w szafki dwudzielne, umozliwiajace oddzielne
przechowywanie odziezy roboczej i wtasnej.

13. Szerokos¢ przejs¢ miedzy dwoma rzedami szafek oraz gtéwnych przejs¢ komunikacyjnych nie powinna
by¢ mniejsza niz 1,5m. Szerokos¢ przejs¢ miedzy rzedami szafek i $ciang nie powinna by¢ mniejsza niz
1,1m.

14. Pomieszczenia szatni muszg by¢ wyposazone w krzesta z oparciami (dla co najmniej 50% zatrudnionych
na najliczniejszej zmianie). Dopuszcza sie réwniez stosowanie tawek, jesli s3 one trwale przytwierdzone
do podtoza.

15. Szatnie powinny by¢ dostosowane do rodzaju prac, stopnia narazenia pracownika na zabrudzenie ciata
i zanieczyszczenie odziezy substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub materiatami zakaznymi.

16. Dla zatrudnionych przy pracach, podczas ktérych zabrudzenie odziezy roboczej i srodkéw ochrony
indywidualnej wystepuje w tak matym stopniu, ze nie stwarza ryzyka zanieczyszczenia odziezy wtasnej
pracownikéw, dopuszcza sie organizowanie szatni wyposazonej w stojaki wieszakowe (osobne na odziez
wtasng pracownikéw i osobne na odziez robocza i ochronna).

17. W zespole szatni dla pracownikéw zatrudnionych przy pracach powodujacych znaczne zabrudzenie lub
zamoczenie odziezy powinny znajdowac sie pomieszczenia wyposazone w urzadzenia do odkazania,
odpylania i suszenia odziezy. Dzieki takiemu rozwigzaniu nie dojdzie do zanieczyszczenia wnetrza szafek.

18. Wydajnosc i liczba urzadzen do odkazania, odpylania i suszenia odziezy i obuwia powinna by¢ taka, aby
umozliwi¢ te czynnosci w czasie trwania jednej zmiany. W przypadku jednoczesnego zainstalowania kilku
urzadzen, kazde z nich powinno by¢ umieszczone w oddzielnym pomieszczeniu.

19. Szatnie dla mezczyzn i dla kobiet powinny by¢ urzadzone osobno. W przypadku zatrudnienia mniej niz
pieciu pracownikéw na jednej zmianie szatnie mogg by¢ wspélne dla mezczyzn i kobiet. W tej sytuacji
nalezy je wyposazy¢ w kabiny do przebierania sie.

20. Pomieszczenie szatni musi by¢ wyposazone w gasnice. Wytyczne dotyczace doboru gasnic i oznakowania
miejsca usytuowania gasnicy zawarto w Standardzie 17.2 Pozary, ochrona przeciwpozarowa.

21. W szatni nalezy umiesci¢ w widocznych miejscach napisy lub znaki informujace o zakazie uzywania
otwartego ognia i palenia tytoniu.

22. Na terenie budowy, na ktérej pracuje wiecej niz 20 pracownikéw, nalezy zorganizowa¢ pomieszczenie do
spozywania positkéw - jadalnie.
23. Podwykonawca/ organizator pracy (8), ktéry zatrudnia:
e powyzej 20 pracownikéw na jednej zmianie roboczej lub
e do 20 pracownikéw na jednej zmianie roboczej i sg oni narazeni na kontakt ze szkodliwymi srodkami
chemicznymi lub promieniotwérczymi, materiatami biologicznie zakaznymi lub wykonujg prace
szczegolnie brudzace,
powinien zapewni¢ pracownikom (niezaleznie od szatni) jadalnie (w przypadku, kiedy nie beda korzysta¢
z tej ogélnodostepnej).
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Dla pracownikéw wykonujgcych prace w kontakcie z materiatami zakaznymi lub trujacymi nalezy
zorganizowac¢ oddzielnie jadalnie, niedostepne dla innych pracownikéw. Jadalnie powinny by¢
oddzielone pomieszczeniem izolujacym, w ktérym nalezy urzadzi¢ miejsca do pozostawiania odziezy
ochronnej oraz zainstalowa¢ umywalki z ciepta, biezacg woda.

Pomieszczenia przeznaczone na jadalnie powinny by¢ suche i w miare mozliwosci oswietlone Swiattem
dziennym. Nalezy je wyposazy¢ w kompletng i sprawng instalacje oswietleniowg, elektryczna i grzewcza.
W pomieszczeniu jadalni nalezy zapewnic¢ przynajmniej dwukrotna wymiane powietrza w ciggu godziny.

aleca sie, aby pomieszczenia przeznaczone na jadalnie (w tym kontenery) byty wyposazone
w klimatyzatory z trybem chtodzenia lub chtodzenia i ogrzewania, ktére mogq pracowac¢ w szerokim
zakresie temperatur zewnetrznych.

Kazdy pracownik spozywajacy positek w jadalni powinien mie¢ zapewnione indywidualne miejsce
siedzace przy stole.
Pomieszczenie jadalni powinno spetnia¢ nastepujace warunki:
e nakazdego z pracownikéw, ktorzy jednoczesnie spozywajg positek, powinno przypadac co najmniej
1,1 m? powierzchni (powierzchnia jadalni nie powinna by¢ mniejsza niz 8 m?),
e jadalnia z 20 miejscami siedzacymi powinna by¢ wyposazona w co najmniej jedng umywalke i jest to
warunek konieczny do spetnienia nawet przy mniejszej liczbie pracownikéw; przy kazdej umywalce
powinny by¢ reczniki jednorazowe lub suszarka do rak,

e jezeli pracownikom nie zapewniono gotowych, cieptych positkéw w jednorazowych opakowaniach
to w jadalni powinny sie znalez¢ urzadzenia do podgrzewania positku wtasnego pracownika oraz
dwukomorowe zlewozmywaki (jeden zlewozmywak na dwadziescia miejsc w jadalni).

Pomieszczenie jadalni musi by¢ wyposazone w gasnice. Wytyczne dotyczace doboru i oznakowania
miejsca usytuowania gasnicy zawarto w Standardzie 17.2 Pozary, ochrona przeciwpozarowa.

W jadalni powinny by¢ umieszczone w widocznych miejscach napisy lub znaki informujace o zakazie
uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu.

Na terenie budowy nalezy zapewni¢ wydzielone pomieszczenia umywalni, wyposazone w umywalki
emaliowane lub wykonane z materiatu odpornego na korozje, zgodnie z Polska Norma.

Na kazdych 10 pracownikéw najliczniejszej zmiany powinna przypada¢ co najmniej jedna umywalka
indywidualna. W przypadku prac brudzacych i w kontakcie z substancjami szkodliwymi lub zakaznymi
jedna umywalka powinna przypadac na kazdych 5 pracownikéw. Jest to warunek konieczny do spetnienia
nawet przy mniejszej liczbie zatrudnionych.

W przypadku zastosowania do mycia zbiorowego umywalek szeregowych, na kazdych 5 pracownikéw
jednoczesnie zatrudnionych powinno przypada¢ co najmniej jedno stanowisko do mycia (zawér czerpalny
wody).

Szerokos$¢ przejscia miedzy umywalkami a przeciwlegty $ciang powinna wynosi¢ nie mniej niz 1,3 m,
a miedzy dwoma rzedami umywalek - nie mniej niz 2 m.

Umywalnie dla mezczyzn i dla kobiet powinny by¢ urzagdzone osobno.

Dla pracownikéw narazonych na zabrudzenie nég przy pracy nalezy zainstalowa¢ w umywalniach brodziki
z doprowadzeniem cieptej wody (co najmniej jeden brodzik na kazdych 10 uzytkownikéw).

Na kazdych 8 pracownikéw najliczniejszej zmiany, ktérzy wykonuja prace powodujgce zabrudzenie ciata,
powinna przypadac co najmniej jedna kabina natryskowa.

Na kazdych 5 pracownikéw zatrudnionych przy pracach zwigzanych ze stosowaniem lub wydzielaniem sie
substangji trujacych, zakaznych, promieniotwérczych, draznigcych lub uczulajacych oraz innych substancji
o nieprzyjemnym zapachu, powinna przypadac co najmniej jedna kabina natryskowa. Takie same zasady
obowiazuja przy pracach pylacych lub powodujacych intensywne brudzenie.

Wymiary kabin natryskowych powinny by¢ zgodne z przepisami techniczno-budowlanymi. Szerokos¢
przej$cia miedzy dwoma rzedami kabin, przy zastosowaniu zaston zasuwanych lub $cianek ostaniajacych,
powinna wynosi¢ co najmniej 1,3 m, a miedzy kabinami i $ciang - co najmniej 0,9 m.

W pomieszczeniu z natryskami poszczegélne sitka powinny by¢ zainstalowane w oddzielnych kabinach
i umieszczone w taki sposoéb, aby strumien wody sptywat na ramiona, a nie na gtowe.

Przy pomieszczeniach z natryskami powinna znajdowac sie wydzielona kabina z jedna miska ustepowa na
kazde dziesie¢ natryskéw (warunek konieczny do spetnienia).

Pomieszczenia i zaplecza higieniczno-sanitarne

S/9.3/2025/ver.2




43,
44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.
52.

53.

54.
55.
56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.
9.3-

Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

Do umywalek, natryskéw i brodzikéw powinna by¢ doprowadzona ciepta i zimna woda biezaca.
Temperatura cieptej wody doprowadzonej do umywalek, natryskéow i brodzikéw przy stosowaniu
centralnej regulacji lub zbiorowego mieszania powinna wynosi¢ od 35°C do 40°C, a w przypadku
indywidualnego mieszania wody - od 50°C do 60°C.

Woda zuzyta powinna by¢ odprowadzana do kanalizacji. W miejscach, gdzie nie jest mozliwe przytaczenie
do kanalizacji nalezy zapewni¢ odprowadzanie zuzytej wody do zbiornikéw bezodptywowych (szamb).
Pomieszczenia przeznaczone na umywalnie, natryski i brodziki powinny by¢ suche i w miare mozliwosci
oswietlone sSwiattem dziennym, a takze posiada¢ kompletng i sprawng instalacje oswietleniowa,
elektryczng i grzewcza.

W pomieszczeniach umywalni nalezy zapewni¢ co najmniej dwukrotng wymiane powietrza w ciaggu
godziny, natomiast w pomieszczeniach z natryskami wymiana nie powinna by¢ mniejsza niz pieciokrotna
w ciggu godziny.

W pomieszczeniach umywalni nalezy umiesci¢ w widocznych miejscach napisy lub znaki informujace
o zakazie uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu.

Na terenie budowy nalezy zapewni¢ ustepy, ktére powinny by¢ zlokalizowane w odlegtosci nie wiekszej
niz 75 m od stanowiska pracy. Odlegtos¢ moze by¢ wieksza jedynie dla pracownikéw pracujacych stale na
otwartej przestrzeni, ale nie powinna przekracza¢ 125 m od najdalszego stanowiska.

Wejscia do ustepoéw powinny prowadzi¢ bezposrednio z pomieszczen, korytarzy lub drég stuzacych do
komunikacji ogélne;j.

Ustepy dla mezczyzn i dla kobiet powinny by¢ urzagdzone osobno.

Na kazdych 30 mezczyzn zatrudnionych na jednej zmianie powinna przypadac co najmniej jedna miska
ustepowa i jeden pisuar. Jest to warunek konieczny do spetnienia réwniez przy mniejszej liczbie
zatrudnionych. Na kazde 20 kobiet zatrudnionych na jednej zmianie powinna przypada¢ jedna miska
ustepowa (warunek konieczny do spetnienia réwniez przy mniejszej liczbie zatrudnionych).

Ustep powinien mie¢ wejsciowe pomieszczenie izolujace, wyposazone w umywalki z doptywem cieptej
i zimnej wody (co najmniej jedna umywalka na trzy miski ustepowe lub pisuary, co jest warunkiem
koniecznym do spetnienia.

Umywalki nalezy instalowa¢ w pomieszczeniach ustepéw lub w ich przedsionkach izolacyjnych.

Do umywalek powinna by¢ doprowadzona ciepta i zimna woda biezaca.

Temperatura wody cieptej doprowadzonej do umywalek przy stosowaniu centralnej regulacji lub
zbiorowego mieszania wody powinna wynosi¢ od 35°C do 40°C, a w przypadku indywidualnego mieszania
- 0od 50°Cdo 60°C.

Woda zuzyta powinna by¢ odprowadzana do kanalizacji. W miejscach, gdzie nie jest mozliwe przytaczenie
do kanalizacji nalezy zapewni¢ odprowadzanie zuzytej wody do zbiornikdw bezodptywowych (szamb).

W pomieszczeniach ustepéw nalezy umiesci¢ w widocznych miejscach napisy lub znaki informujace
o zakazie uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu.

W przypadku duzego rozproszenia stanowisk pracy, na otwartym terenie lub w budynkach, ktére nie sa
wyposazone w instalacje wodociggowa i kanalizacyjna, dopuszcza sie poza zorganizowanym zapleczem
higieniczno-sanitarnym wyposazenie budowy w dodatkowe toalety i umywalki przenosne (lub
wolnostojace umywalnie wielostanowiskowe). Nalezy je usytuowa¢ w poblizu stanowisk pracy.
Urzadzenia muszg by¢ wyposazone w szczelne zbiorniki nieczystosci.

Pracownikom wykonujgcym prace na otwartej przestrzeni lub w nieogrzewanych pomieszczeniach nalezy
zapewni¢ pomieszczenia, w ktérych beda mogli sie schroni¢ przed opadami atmosferycznymi, ogrzac sie
oraz zmieni¢ odziez. Powinny sie one znajdowa¢ w poblizu stanowisk pracy.

Pomieszczenia do ogrzewania sie pracownikow powinny spetnia¢ nastepujgce warunki:

e temperatura wewnatrz nie moze by¢ nizsza niz 16°C,

e powierzchnia nie moze by¢ mniejsza niz 8 m? z zastrzezeniem, ze na kazdego pracownika
najliczniejszej zmiany powinno przypada¢ co najmniej 0,1 m?,

e w pomieszczeniach powinny by¢ dostepne urzagdzenia do podgrzewania positkéw.

Jesli ze wzgledu na rodzaj prac wykonywanych na otwartej przestrzeni w okresie zimowym nie ma
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mozliwoséci zapewnienia pomieszczen do ogrzewania sie, pracownikom nalezy zapewni¢ w poblizu
miejsca pracy odpowiednio urzadzone zrédta ciepta (zachowujac wymagania ochrony przeciwpozarowej).

W pomieszczeniach nalezy umiesci¢ w widocznych miejscach napisy lub znaki informujace o zakazie
uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu.

Pomieszczenie do ogrzewania sie pracownikéw musi by¢ wyposazone w gasnice. Wytyczne dotyczace
doboru gasnic i oznakowania miejsca usytuowania gasnicy zawarto w Standardzie 17.2 Pozary, ochrona
przeciwpozarowa.

Pracownikom, ktérzy sa zatrudnieni przy pracach powodujacych znaczne zabrudzenie lub zamoczenie
odziezy, a przeznaczona do prania odziez robocza lub ochronna moze sta¢ sie powodem skazenia tej
pranej jednoczesnie, nalezy zapewni¢ dostep do pralni wyposazonej w mechaniczne urzadzenia do prania.
Tak samo nalezy postepowac w przypadku odziezy szczegélnie zabrudzone;j.

Pracownicy powinni mie¢ mozliwos¢ odpylania, dezynfekgji i suszenia odziezy i obuwia roboczego oraz
$rodkéw ochrony indywidualnej - $OI (15), a takze naprawy odziezy i obuwia roboczego.

Pracownikom, ktérych odziez i obuwie robocze oraz érodki ochrony indywidualnej - $OI (15) sa
narazone na zanieczyszczenie substancjami lub mieszaninami stwarzajacymi zagrozenie, nalezy zapewni¢
dostep do urzadzen stuzacych do neutralizacji tych substangji.

Palarnie nie sg zaliczane do pomieszczen higieniczno-sanitarnych, a ich organizacja na terenie budowy nie
jest obowiazkowa.

Jesli na terenie budowy przewidziano organizacje palarni lub miejsc na otwartej przestrzeni
wyznaczonych do palenia wyrobéw nikotynowych, muszg one spetnia¢ wymagania przepiséw o ochronie

zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych, a takze przepiséw
przeciwpozarowych.
Palarnia to pomieszczenie wyodrebnione konstrukcyjnie od innych pomieszczen i ciagéw

komunikacyjnych, stuzace wytgcznie do palenia wyrobéw tytoniowych. Powinno mie¢ wywiewng
wentylacje mechaniczng lub system filtracyjny zapobiegajacy przenikaniu dymu tytoniowego do innych
pomieszczen. Palarnia musi by¢ odpowiednio oznakowana i wyposazona w gasnice. Wytyczne dotyczace
doboru gasnic i oznakowania miejsca usytuowania gasnicy zawarto w Standardzie 17.2 Pozary, ochrona
przeciwpozarowa.

Palarnia zewnetrzna to miejsce wyznaczone na otwartym terenie, ktére stuzy wytaczenie do palenia
wyrobow tytoniowych. Lokalizacja palarni musi gwarantowal ochrone oséb niepalacych przed
szkodliwym oddziatywaniem dymu papierosowego. Wiaty palarni nalezy wykona¢ z odpowiednio
trwatych materiatéw, odpornych na zmienne warunki atmosferyczne. Konstrukcja takich obiektéw nie
moze stanowi¢ zagrozenia dla przebywajacych w nich pracownikéw. Wiaty powinny by¢ zadaszone,
wyposazone w wypetnione piaskiem pojemniki na niedopatki i gasnice. Wytyczne dotyczace doboru
gasnic i oznakowania miejsca usytuowania gasnicy zawarto w Standardzie 17.2 Pozary, ochrona
przeciwpozarowa.

Uzywania otwartego ognia i stosowania innych czynnikéw, ktére moga spowodowacd zapton materiatow
w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych.

Palenia wyrobdw tytoniowych poza wyznaczonymi miejscami (palarniami).

Uzytkowania instalacji i urzadzen niesprawnych technicznie lub w sposéb niezgodny z przeznaczeniem
lub warunkami okreslonymi przez producenta.
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Uzytkowania elektrycznych urzadzen grzewczych ustawionych bezposrednio na podtozu palnym
i niezgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta.

Przechowywania materiatéw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od urzadzen i instalacji, ktérych
powierzchnie moga sie nagrzewac.

Suszenia ubran lub innych materiatéw na grzejnikach elektrycznych.

Przechowywania w szatniach, jadalniach i innych pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych materiatow
budowlanych, substancji i mieszanin chemicznych, butli z gazami, a takze sktadowania materiatow
palnych.

Stosowania wewnatrz pomieszczen higieniczno-sanitarnych urzadzen grzewczych (nagrzewnic, piecykéw)
zasilanych paliwem ptynnym i skroplonym gazem.

Przechowywania jakichkolwiek przedmiotéw i materiatéw na dachach konteneréw zaplecza.

. Stosowania materiatow palnych do ostony punktéw sSwietlnych w pomieszczeniach higieniczno-

sanitarnych.

Zamykania lub blokowania drzwi ewakuacyjnych w sposéb, ktéry uniemozliwia ich natychmiastowe
otwarcie.

Uzywania gasnic w innym celu niz gaszenie pozaru lub ograniczania dostepu do gasnic.
Niszczenia elementéw zaplecza, jego wyposazenia i urzadzen higieniczno-sanitarnych.
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