Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

7.3 Azbest

W

Standard zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ w celu zapewnienia bezpieczenstwa podczas prac
zwigzanych z usuwaniem wyrobéw zawierajacych azbest oraz w trakcie innego rodzaju kontaktu z takimi
wyrobami.

Azbest to grozny dla zdrowia minerat, ktéry wywotuje szereg powaznych choréb, w tym nowotworowych.
Objawy chorobowe moga ujawni¢ sie po wielu latach od czasu ekspozycji na wtékna azbestowe. Prace
zwigzane z zabezpieczeniem i usuwaniem wyrobow zawierajacych azbest zaliczane s3 do prac szczegélnie
niebezpiecznych (3).

A. WSTEP

1.

Azbest to okreslenie wtéknistych grup mineratéw krzemianowych wystepujacych w postaci wigzek
wtékien o duzej elastycznosci, wytrzymatosci na rozcigganie i odpornosci na dziatanie czynnikow
chemicznych i fizycznych. Ze wzgledu na swoje wtasciwosci, do wprowadzenia w 1998 r. catkowitego
zakazu produkgji, handlu i stosowania, azbest byt stosowany w budownictwie jako:

e materiatizolacyjny - ze wzgledu na stabe przewodnictwo ciepta i pradu,
e niepalny materiat budowlany (np. do produkgji pokry¢ dachowych i rur),
e sktadnik farb ogniotrwatych - ze wzgledu na ogniotrwatos¢ i izolacyjnos¢ termiczna,

e wzmocnienie w eternicie.
Produktami z azbestu najczesciej stosowanymi w budownictwie byty:

e pokrycia dachowe, oktadzinowe i elewacyjne (ptyty azbestowo-cementowe faliste — eternit, ptyty
azbestowo-cementowe ptaskie prasowane, ptyty azbestowo-cementowe typu KARO),

e ruryiprzewody wentylacyjne oraz spalinowe,

e elementy ognioochronne i narazone na wysokie temperatury — klapy przeciwpozarowe, wezty
i przewody cieptownicze, ztacza, listwy, gasiory wykonane z azbestocementu,

e ciagi telekomunikacyjne wykonane z ptyt ognioochronnych typu PYRAL lub SOKALIT,

e uszczelkiitektury izolacyjne — klingeryt.
W starych obiektach azbest moze wystepowaé: na strychach i ocieplonych stropodachach,
w pomieszczeniach uzytkowych budynkéw, piwnicach, szybach windowych, zsypach, maszynowniach
dzwigéw, budynkach przemystowych, wentylatorniach i instalacjach wodno-kanalizacyjnych.
Do prac budowlanych, w trakcie ktérych moze dojs¢ do emisji pytu azbestowego naleza:

e prace wyburzeniowe i rozbiérkowe obiektéw o lekkich $cianach ostonowych,
e rozbiérki$cian dziatowych i stropéw ocieplonych,
e usuwanie dachow i elewacji wykonanych z ptyt azbestowo-cementowych,

e wyburzanie obiektéw o stalowej i zelbetowej konstrukcji nosnej, z izolacja przeciwogniowa
wykonang w formie natrysku lub oktadzin z miekkich ptyt azbestowych,

e czyszczenie i renowacje pokry¢ dachowych,

e prace hydrauliczneiinstalacyjne, potaczone z destrukcjg stropu lub $cian dziatowych,
e modernizacje pomieszczen dzwigdéw towarowych i osobowych,

e naprawy lub usuwanie przewodéw wentylacyjnych,

e usuwanie izolacji cieplnej.
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5. Azbest jest szkodliwy dla cztowieka wtedy, kiedy jego wtékna sg wdychane; moze prowadzi¢ do choréb
takich jak:
e azbestoza - przewlekta choroba ptuc spowodowana bliznowaceniem tkanki ptucnej, utrudniajacym
oddychanie,

e miedzybtoniak - rzadki i agresywny rak btony sluzowej ptuc (optucnej), jamy brzusznej lub serca,

e rak ptuciinne nowotwory (np. rak krtani, nerek, jajnikow).

6. Ryzyko wchtaniania wtdkien azbestowych (tzw. fibryli) wystepuje podczas kruszenia i obrébki produktow
azbestowo-cementowych (np. ciecia, tamania).

7. Witasciciel, uzytkownik wieczysty lub zarzadzajacy nieruchomoscia, obiektem, urzadzeniem budowlanym,
instalacja przemystowa lub innym miejscem, w ktérym znajduje sie azbest, przeprowadza inwentaryzacje
wyroboéw, instalacji i urzadzen zawierajacych azbest, rur i drég azbestowo-cementowych i utwardzonych
odpadami azbestowymi, a takze usunietych wyrobéw zawierajacych azbest.

8. Wynik inwentaryzacji nalezy dokumentowa¢ w Informacji o wyrobach zawierajacych azbest. Taka
informacja powinna by¢ sporzadzana i przedktadana corocznie, w terminie do dnia 31 stycznia,
wtasciwemu marszatkowi wojewddztwa (osoba fizyczna niebedaca przedsiebiorca przedktada informacje
odpowiednio wéjtowi, burmistrzowi lub prezydentowi miasta).

9. Miejsca wystepowania instalacji lub urzadzen zawierajacych azbest, rur azbestowo-cementowych, drég
zabezpieczonych oraz drég utwardzonych odpadami zawierajgcymi azbest zaznacza sie w planach
sytuacyjnych oraz w dokumentacji technicznej.

10. Wyroby zawierajace azbest, do czasu ich usuniecia, mozna wykorzystywa¢ wytacznie w sposéb
niestwarzajacy zagrozenia dla Srodowiska i zdrowia ludzi, pod warunkiem:

e sporzadzenia oceny stanu i mozliwosci uzytkowania wyrobéw zawierajacych azbest; egzemplarz
oceny nalezy przekaza¢ wtasciwemu organowi nadzoru budowlanego, w terminie 30 dni od daty jej
sporzadzenia,

e zabezpieczenia wyrobow niezakwalifikowanych w ocenie do wymiany poprzez:

- zabudowe (zamkniecie przestrzeni, w ktérej znajduja sie wyroby zawierajace azbest, szczelna
przegroda bez naruszenia samego wyrobu),

- pokrycie wyrobow lub powierzchni zawierajacych azbest szczelng powtoka z gteboko
penetrujacych srodkéw wigzacych azbest, posiadajacych odpowiednia aprobate techniczna.

11. Przy pracach zabezpieczajgcych nalezy wyeliminowac jakgkolwiek obrébke mechaniczna.

12. Po dokonaniu zabezpieczenia, w terminie 30 dni od tego czasu, nalezy ponownie sporzadzi¢ ocene stanu
i mozliwosci uzytkowania wyrobéw zawierajacych azbest.

13. Dla kazdego pomieszczenia, w ktéorym znajdujg sie instalacje lub urzadzenia zawierajace azbest,
sporzadza sie coroczny plan kontroli jakosci powietrza, ktéry obejmuje pomiary stezenia pytéw
zawierajacych azbest.

14. Instalacje lub urzadzenia zawierajgce azbest nalezy oczysci¢ z azbestu w terminie do dnia 31 grudnia
2032r.

B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. Na podstawie Informacji o wyrobach zawierajgcych azbest, dokumentacji technicznej i planéw
sytuacyjnych, nalezy ustali¢ lokalizacje wyrobdw i instalacji, urzadzen, rur i drég zawierajacych azbest.
Musza one zostac oznaczone odpowiednimi piktogramami (rys. 1):

UWAGA! UWAGA! ODPADY

UWAGA!
ZAWIERA AZBEST 1
ZAWIERA AZBEST! ; DROGA ZAWIERA UWAGAI
o CNEDET AZBEST! ZAWIERA AZBEST!
Wdyc!\ar}ie py'y azbt.astu Wdychanie pylu azbestu Weivohanie pyll azbest
e R Wdychanie pytu azbestu stanowi niebezpieczeristwo
dla zdrowia! dla zdrowial Lol e
Rastepuf zgodnle 2 przepleami Postepuj zgodnie z przepisami niebezpieczenstwo dla Postepuj zgodnie z przepisami
i zasadami bezpieczeristwa i zasadami bezpieczenstwa zdrowia! i zasadami bezpieczeristwa
i higieny pracy i higieny pracy f Hiclany ey

Rysunek 1 Piktogramy stuzace do oznakowania instalacji lub urzadzen, rur azbestowych, drég i odpadéw

zawierajacych azbest
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Piktogramy powinny by¢ umieszczone bezposrednio na instalacji, urzadzeniu czy elemencie wyposazenia
zawierajacym azbest.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom zwigzanym z wykonywaniem prac
polegajacych na zabezpieczeniu lub usunieciu wyrobéw zawierajacych azbest powinny by¢ okreslone
w Planie BIOZ (2).

Prace zwigzane z zabezpieczeniem lub usuwaniem wyrobéw zawierajgcych azbest mozna powierzy¢
wytacznie uprawnionemu podmiotowi — organizatorowi pracy (8), ktéry posiada:

e zezwolenia, pozwolenia i wymagane decyzje; przed podpisaniem umowy nalezy zweryfikowaé czy
firma posiada wymagane zezwolenia i decyzje, w tym m.in. wpis do KRS/CEIDG z odpowiednim PKD,
decyzje dotyczace gospodarowania odpadami niebezpiecznymi (jesli wymagane), wpis do BDO oraz
zezwolenie na transport lub zbieranie odpadéw z uwzglednieniem zakresu ustug i terenu
obowiagzywania zezwolen;

Warto skorzystac z Bazy Azbestowej Baza Azbestowa - Strona Gtéwna jako Zrédta pomocniczego,
pamietajac jednak, ze sprawdzenie w bazie nie zastepuje weryfikacji dokumentéw przekazanych
przez wykonawce.

e przeszkolong przez uprawniong instytucje kadre pracownikéw, oséb kierujacych lub nadzorujacych
prace, posiadajacych aktualne orzeczenia lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do pracy
w ekspozycji na azbest,

e niezbedne wyposazenie techniczne i socjalne.
W terminie co najmniej 7 dni przed rozpoczeciem prac zwigzanych z azbestem nalezy zgtosi¢ zamiar ich
przeprowadzenia wtasciwemu organowi nadzoru budowlanego, wtasciwemu okregowemu inspektorowi
pracy oraz wtasciwemu panstwowemu inspektorowi sanitarnemu.
Organizator pracy (8) — wykonawca prac polegajacych na zabezpieczeniu lub usunieciu wyrobéw
zawierajacych azbest ma obowiazek opracowania:

e IBWR (22) zawierajacej ocene ryzyka dla Zadania (35) planowanych prac,

e szczegdtowego planu prac zwiazanych z usuwaniem wyrobéw zawierajacych azbest, w ktérym
nalezy okresli¢:
- rodzaj azbestu w materiatach przeznaczonych do usuniecia oraz ocene ich stanu technicznego (na
podstawie udokumentowanej informacji od wtasciciela lub zarzadcy obiektu lub tez na podstawie
badan przeprowadzonych przez akredytowane laboratorium),
- informacje o metodach wykonywania planowanych prac,
- niezbedne $rodki ochrony zdrowia i bezpieczenstwa pracownikéw oraz srodowiska,
- spos6b monitoringu powietrza podczas wykonywanych prac,

- szacunkowe ilosci odpadéw zawierajacych azbest, uzyskanych w wyniku prowadzonych prac.
WSszystkich pracownikéw uczestniczacych w procesie zabezpieczania lub usuwania azbestu nalezy
zapoznac z IBWR (22) i oceng ryzyka dla Zadania (35) oraz ze szczegétowym planem prac.

Nalezy ograniczy¢ do minimum liczbe pracownikéw narazonych na kontakt z azbestem.

W zwiazku z rakotwérczym charakterem pytu azbestu organizator pracy (8) - wykonawca prac
polegajgcych na zabezpieczeniu lub usunieciu wyrobow zawierajacych azbest - ma obowigzek
prowadzenia rejestru pracownikéw narazonych na jego dziatanie oraz rejestru realizowanych przez nich
prac.

Pracownicy powinni zosta¢ wyposazeni w odpowiednie érodki ochrony indywidualnej - $OI (15)
chronigce ich przed szkodliwym lub niebezpiecznym dziataniem azbestu (w tym kombinezony
jednorazowego uzytku, zmywalne obuwie, gogle ochronne, a takze sprzet ochrony goérnych drég
oddechowych przeznaczony do pracy z azbestem, np. maski wyposazone w Ffiltry P3; konstrukcja maski
musi umozliwia¢ dopasowanie do twarzy i regularng wymiane filtréw). Szczegétowe wytyczne zawiera
Standard 18.5 Odziez i obuwie oraz 18.4 Osobiste - sprzet i ochrony indywidualne.

Do izolowania i wydzielenia obszaru prac, a takze w celu uniemozliwienia emisji azbestu do srodowiska,
nalezy zapewnic¢ érodki ochrony zbiorowej - $OZ (14). W szczegélnosci nalezy zastosowac:

e Srodki zabezpieczajace przed skazeniem terenu i przenikaniem azbestu do srodowiska (np. folia
polietylenowa, Srodki do uszczelniania otworéw okiennych i drzwiowych),

e ogrodzenie terenu prac, a takze balustrady ochronne, panele przestawne lub tasmy do wydzielenia
strefy pracy (rys. 4),
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e tablice informacyjne ,,Uwaga! Zagrozenie azbestem” (rys. 2),

UWAGA!
ZAGROZENIE
AZBESTEM

Rys. 2 Oznakowanie miejsca prowadzenia prac

12. Nalezy zapewni¢ sprzet do czyszczenia: odkurzacz z wysokowydajnym filtrem czastek statych (HEPA) lub
sprzet do czyszczenia na mokro, a takze oznakowane worki i zamykany kontener na odpady azbestowe.

13. Pracownikom nalezy zapewni¢ odpowiednio zorganizowane zaplecze higieniczno-sanitarne. Szczegétowe
wytyczne zawiera Standard 9.3 Pomieszczenia i zaplecza higieniczno-sanitarne.

14. Rozpoczecie pracy polegajacych na zabezpieczeniu lub usunieciu wyrobéw zawierajacych azbest jest
mozliwe tylko po uzyskaniu pisemnego pozwolenia na prace (18), ktére okresla zakres prac, wskazuje
bezposredni nadzor (9) oraz odpowiednie Srodki zabezpieczajace i zakres instruktazu dla zapewnienia
bezpieczenstwa pracownikéw.

C. DZIALANIA PODCZAS PROWADZENIA ROBOT

1. Prace zwigzane z usuwaniem wyrobéw zawierajacych azbest nalezy prowadzi¢ w sposdb uniemozliwiajacy
emisje azbestu do srodowiska lub ograniczajacy jego pylenie.

2. Wyroby zawierajace azbest przed demontazem nalezy nawilzy¢ wodg i utrzymywac je w stanie wilgotnym
przez caty czas prowadzenia prac demontazowych.

3. Tam, gdzie jest to technicznie mozliwe, nalezy demontowac¢ cate wyroby zawierajace azbest (ptyty, rury,
ksztattkiitp.) bez ich uszkadzania.

4. Materiaty zawierajace azbest, trwale zwigzane z podtozem, nalezy odspajac przy uzyciu narzedzi recznych
lub wolnoobrotowych, wyposazonych w instalacje odciggajgce powietrze.

5. Podczas usuwania azbestu konieczne jest monitorowanie jakosci powietrza. W razie potrzeby nalezy
podja¢ dziatania w celu zmniejszenia stezenia pytu azbestowego w powietrzu, np. przez zastosowanie
systemdéw wentylacji z filtrami HEPA, ktore wytapujg wtdkna azbestu z powietrza oraz przez doktadne
oczyszczenie powierzchni na mokro.

6. Zdemontowane wyroby nalezy na biezagco umieszcza¢ w workach lub zamykanych kontenerach na
odpady.

7. Obszar prowadzenia prac polegajacych na zabezpieczaniu lub usuwaniu wyrobéw zawierajacych azbest
musi by¢ wydzielony, oznakowany (rys. 2) i zabezpieczony przed dostepem o0séb trzecich, ktére nie s3
wyposazone w odpowiednie érodki ochrony indywidualnej - $OI (15). Przyktadowy sposéb wygrodzenia
i oznakowania strefy prac przedstawiono narys. 3.

UWAGA!
-

IAGROZENIE

AZBESTEM

Rysunek 3 Przyktad wygrodzenia i oznakowania strefy prac przy usuwaniu wyroboéw zawierajacych azbest
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D. DZIALANIA PO ZAKONCZENIU PRAC

1. Zdemontowane wyroby i odpady zawierajgce azbest nalezy przygotowac do transportu:
e szczelnie opakowac w folie polietylenowa o grubosci nie mniejszej niz 0,2 mm (wyroby i odpady
o gestosci objetosciowej réwnej lub wiekszej niz 1000 kg/m3),
e zestali¢ cementem, a nastepnie szczelnie opakowa¢ w folie polietylenowa o grubosci nie mniejszej
niz 0,2 mm (wyroby i odpady o gestosci objetosciowej mniejszej niz 1000 kg/m?3).
2. W trakcie przygotowywania odpadéw do transportu nalezy utrzymywac je w stanie wilgotnym.
3. Przygotowane do transportu opakowania nalezy magazynowa¢ w wyznaczonym miejscu, oznakowanym
i zabezpieczonym przed dostepem oséb niepowotanych, np. w zamykanym kontenerze (rys. 4).

ODPADY

UWAGA!

ZAWIERA AZBEST!

Wdychanie pylu azbestu
stanowi niebezpieczenstwo
dla zdrowia!
Postepuj zgodnie z przepisami
i zasadami bezpieczeristwa
i higieny pracy

Rys. 4 Zamykany i oznakowany kontener na odpady azbestowe

4. Przed zatadowaniem odpadéw zawierajacych azbest srodek transportu nalezy oczysci¢ z elementéw,
ktére moga uszkodzi¢ opakowania w czasie transportu.

5. tadunek zawierajacy azbest powinien by¢ umocowany, aby w trakcie transportu nie byt narazony na
wstrzasy, przewracanie lub wypadniecie z pojazdu.

6. Stanowiska pracy, ciagi komunikacyjne, maszyny i narzedzia nalezy oczysci¢ z pytu azbestu na mokro;
mozna réwniez wykorzystac do tego celu podcisnieniowy sprzet filtracyjno-wentylacyjny.

7. Odziez i obuwie robocze i ochronne oraz érodki ochrony indywidualnej - $OI (15) uzywane przez
pracownikéw nalezy oczysci¢ z pytu azbestu wysoko skutecznymi urzadzeniami filtracyjno-
wentylacyjnymi lub na mokro, w sposéb uniemozliwiajacy uwalnianie sie pytu.

8. Zuzyte filtry urzadzen filtracyjnych i sprzetu ochrony gérnych drég oddechowych nalezy pakowac¢ do
szczelnych workow i postepowac z nimi jak z innymi odpadami zawierajacymi azbest.

9. Odpady zawierajace azbest s3 zaliczane do niebezpiecznych. Transport odpadéw na sktadowisko
przeznaczone do unieszkodliwiania odpaddw niebezpiecznych (azbestu) moga wykonywaé wytacznie
firmy posiadajace zezwolenie.

10. Po wykonaniu prac polegajacych na usuwaniu wyrobdw zawierajacych azbest organizator pracy (8) -
wykonawca prac ma obowigzek ztozenia pisemnego oswiadczenia o prawidtowosci ich wykonania oraz
0 oczyszczeniu terenu z pytu azbestowego.

1. Podejmowania dziatan zwiazanych z zabezpieczaniem lub usuwaniem wyrobéw zawierajacych azbest
niezgodnie z opracowang IBWR (22) i szczegétowym planem prac.

2. Zdejmowania w strefie zanieczyszczonej pytem azbestu wymaganych $rodkéw ochrony indywidualnej -
$0I (15) lub dokonywania zmiany elementéw filtrujgcych w indywidualnych érodkach ochrony uktadu
oddechowego.

3. Uzywania poza strefa zanieczyszczong azbestem $érodkéw ochrony indywidualnej - $OI (15),
w ktérych pracownik wykonywat prace polegajagce na zabezpieczaniu lub usuwaniu wyrobdéw
zawierajacych azbest.
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4. Spozywania positkow, picia napojow, palenia papieroséw, przechowywania rzeczy osobistych oraz
przebywania bez uzasadnionej potrzeby w miejscach wykonywania prac, w ktérych moze wystepowac
narazenie na dziatanie pytu azbestu.

5. Recznego zamiatania na sucho lub czyszczenia przy uzyciu sprezonego powietrza powierzchni oraz
srodkoéw i narzedzi pracy.

6. Zrzucania wyrobow i odpadéw zawierajacych azbest, co mogtoby spowodowac ich uszkodzenie i pylenie.

7. Umieszczania odpaddéw zawierajacych azbest poza wyznaczonymi miejscami lub bez zastosowania
srodkéw ograniczajacych pylenie.

8. Mieszania odpadéw zawierajacych azbest z innymi odpadami.
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