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3.2 Nasypy

n

Standard zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ w celu zapewnienia bezpieczenstwa w trakcie
wykonywania oraz eksploatacji nasypow.

Wykonywanie nasypow, zwtaszcza wysokich, moze generowad ryzyko osuniecia sie budowanej konstrukgji.
Ryzyko to moze zosta¢ spotegowane na skutek nieodpowiedniego dobrania parametrow gruntu, a takze
w wiazku z jego naturalnym osiadaniem, jak rowniez na skutek dziatania wéd opadowych. Budowa nasypéw
wigze sie takze z szeregiem zagrozen zwigzanych z przemieszczaniem sie jednostek transportowo-sprzetowych,
CO sprawia, ze s to roboty szczegoélnie niebezpieczne (3).

A.WSTEP

Przed przystapieniem do wykonywania nasypu nalezy zakonczy¢ wszystkie roboty przygotowawcze w obrebie
jego podstawy. Nalezy tez skontrolowac wskaznik zageszczenia gruntéw rodzimych, ktére zalegajg w gérnej
strefie podtoza nasypu i poréwnac go ze wskaznikiem zageszczenia okreslonym w specyfikacji technicznej.
W przypadku nieosiggniecia oczekiwanej wartosci grunt nalezy dogescic.

B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. Podstawa do podjecia pracy jest opracowanie Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robét (22) (IBWR)
dla konkretnego zadania, zgodnie ze Standardem 10.2 IBWR.

2. Prace zaliczane do szczegélnie niebezpiecznych (3), wymienione w ,Wykazie prac szczegdlnie
niebezpiecznych”, nalezy realizowa¢ zgodnie ze Standardem 1.0 Prace Szczegélnie Niebezpieczne.

3. Pracownicy musza by¢ kompetentni (7). Obowigzujg ich systematyczne badania lekarskie, szkolenia BHP i
instruktaze zwigzane z wystepujgcymi zagrozeniami.

4. Pracownikéw nalezy wyposazy¢ w odziez i obuwie ochronne oraz $0I (15), zgodnie ze Standardami 18.5
Odziez i obuwie oraz 18.4 $OI - sprzet i ochrony indywidualne.

5. Maszyny, urzadzenia, narzedzia i sprzet pomocniczy, stosowane przy robotach, powinny by¢ sprawne
technicznie, posiada¢ wymagane certyfikaty i instrukcje producenta dostepne w miejscu pracy.

6. Wymagania dla maszyn wykorzystywanych podczas budowy nasypéw s3a zawarte w Standardzie 14.1
Maszyny do robot ziemnych.

7. Operatorzy obstugujagcy maszyny i urzadzenia musza mie¢ wymagane uprawnienia lub Swiadectwa
kwalifikacji dostepne na stanowisku pracy.

C. DZIALANIA PODCZAS PROWADZENIA ROBOT

1. Przed przystapieniem do realizacji robot na nasypie nalezy oznakowac jego koniec i wyznaczy¢ bezpieczna
odlegtos¢ od krawedzi nasypu.

2. Podczas wykonywania prac na nasypie odlegtos¢ jednostek transportowo-sprzetowych od gérnej krawedzi
nasypu nie moze by¢ mniejsza niz 0,5 m.

3. Podczas zageszczania nasypu przy wykorzystaniu walcéw drogowych odlegto$é od gérnej krawedzi nasypu
nie moze by¢ mniejsza niz 0,5 m - Rysunek nr 1.

4. Jesli do budowy nasypéw sa wykorzystywane spycharki, nalezy uwzgledni¢ ich dopuszczalne pochylenia
(takie informacje sq zawarte w instrukgji eksploatacji maszyn).

5. Ruch srodkéw transportu, ktére dowoza grunt, skate lub inny materiat do budowy nasypu, a takze ruch
maszyn rozktadajacych nalezy zorganizowac w taki sposéb, zeby powodowat rownomierne oddziatywanie
i zageszczanie warstw (bez tworzenia kolein).
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Rysunek 1. Zageszczanie nasypu

6. W niektérych sytuacjach powierzchnia korony uformowanego nasypu jest wykorzystywana jako droga
tymczasowadlaruchu budowlanego. Wtedy na powierzchniwykorzystywanej przez pojazdy nalezy wykonac¢
nasyp o wysokosci co najmniej 0,3 m wiekszej, niz wynika to z rzednych niwelety robét ziemnych. Ruch
budowlany powinien odbywac¢ sie w odlegtosci nie mniejszej niz 2,0 m od krawedzi korony wykonanego
nasypu.
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Rysunek 2. Kotwa systemowa do ziemi
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Roboty w bezposrednim sasiedztwie napowietrznych linii energetycznych nalezy prowadzi¢ zgodnie z
wytycznymi zawartymi w Standardzie 4.4 Praca w s3siedztwie linii elektroenergetycznych. Trzeba wzig¢
pod uwage fakt, ze wraz ze wzrostem nasypu zmniejsza sie pionowa odlegto$¢ od napowietrznych linii
energetycznych.

W przypadku konieczno$ci pracy na skarpach nasypéw i stozkach, ktérych kat nachylenia jest réowny badz
wiekszy niz 45°, pracownicy powinni by¢ zabezpieczeni przed upadkiem z wysokosci.

Prace na skarpach oraz stozkach moga wykonywac¢ pracownicy wyposazeni w szelki bezpieczenstwa oraz
podpieci do statego elementu kotwigcego na szczycie skarpy. Punktem kotwienia moze by¢ stup ekranéw
akustycznych, bariery energochtonne lub systemowe uchwyty wkopywane w ziemi — Rysunek nr 2.

D. DZIALANIA PO ZAKONCZENIU PRAC

1. Po zakonczeniu etapu prac nalezy oznakowac i wyznaczy¢ bezpieczng odlegtos¢ od krawedzi nasypéw.
1. Wykonywania innych prac w trakcie watowania nasypéw.
2. Poruszania sie sprzetu ciezkiego oraz samochodéw w klinie naturalnego odtamu gruntu, przy krawedziach
nasypow.
3. Wjezdzania samochodéw ciezarowych i ich roztadunku na nieréwnej i niezageszczonej nawierzchni.
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