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2.6 Roboty na dachach

F

Standard zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ w celu zapewnienia bezpieczenstwa podczas
organizacji i prowadzenia robét na dachach.

Roboty na dachach s3 realizowane na wysokosci, czesto na powierzchniach nachylonych. Pracownicy
przebywajacy w poblizu niezabezpieczonych krawedzi dachéw i przykrytych, niezabezpieczonych otwordw,
sg zagrozeni upadkiem z wysokosci. Pracownicy pracujacy nizej lub osoby postronne moga by¢ narazone na
urazy spowodowane spadajgcymi przedmiotami. Niedoktadne rozpoznanie zagrozen, lekcewazenie wysokiego
ryzyka oraz niestosowanie sie do ustalonych zasad bezpieczerstwa, mogg doprowadzi¢ do ciezkich, a nawet
Smiertelnych wypadkéw przy pracy.

A.WSTEP

1. Roboty na dachach naleza do prac szczegélnie niebezpiecznych (3).

2. Planujacikierujac pracami na dachu, w pierwszej kolejnosci nalezy uwzglednié:

e zastosowanie s$rodkéow zapewniajagcych ochrone wszystkich zagrozonych oséb i materiatéw,
tj. systemow ochrony zbiorowej (14) takich jak: rusztowania (16), siatki bezpieczenstwa, balustrady
ochronne; w drugiej kolejnosci nalezy zastosowac zabezpieczenia chronigce pojedyncze osoby,
tj. $rodki ochrony indywidualnej ($0O1) (15),

e zastosowanie pasywnych srodkéw ochrony (pracownik nie musi wykonywa¢ zadnych czynnosciw celu
uruchomienia zabezpieczenia), takich jak siatki bezpieczenstwa, a w drugiej kolejnosci - aktywnych
srodkéw ochrony, takich jak szelki bezpieczenstwa (pracownik musi dopigé sie do punktu kotwiczenia),

e prace powinny by¢ wykonywane wytacznie w warunkach atmosferycznych, ktére nie zagrazaja
zdrowiu i zyciu pracownikéw.

3. Wszystkie roboty na dachach musza by¢ prowadzone pod bezposrednim nadzorem (9). Nadzorujacy
powinien by¢ obecny przez caty czas trwania robot.

4. Prace na dachu nalezy organizowac w taki sposéb, aby zminimalizowa¢ ryzyko potencjalnego upadku.
Roboty najbardziej pracochtonne nalezy zastapi¢ bezpiecznym montazem systemowym i wczesniejsza
prefabrykacjg elementéw w warunkach warsztatowych.

5. Osoby wykonujace lub nadzorujace prace na dachu powinny umie¢ rozpoznawaé zagrozenia, rozumiec
sposoby funkcjonowania stosowanych systeméw pracy oraz posiada¢ wiedze, doswiadczenie
i umiejetnosci w zakresie:

* montazu zabezpieczenia krawedzi dachu i otworéw,

e obstugi przejezdnego podestu roboczego,

* mechanicznego recznego transportu materiatow,

e montazu rusztowan i pomostéw wiszacych,

e stosowania sprzetu i Srodkéw ochrony indywidualnej (15) oraz praktycznej umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy przy pracach na wysokosci.

6. Za przeprowadzenie instruktazu stanowiskowego, zapoznanie pracownika z IBWR (22), instrukcja
uzytkowaniaindywidualnego sprzetuzabezpieczajgcego przed upadkiem zwysokoscioraz egzekwowanie
stosowania odpowiada bezposredni przetozony pracownika (Rys. 1 Przyktadowa instrukcja).

7. Osoba bezposrednio nadzorujaca (9) prace na dachu powinna:

« wskazacépunkty kotwiczeniazgodnie z Instrukcjg Bezpiecznego Wykonywania Robét (22), opracowang
dla konkretnego zakresu prac,

« kazdorazowo informowa¢ podlegtych pracownikéw o lokalizacji prac na dachu,

« kontrolowa¢ punkty kotwiczenia przed kazda rozpoczynajaca sie zmiana roboczg, a takze wtedy, kiedy
praca trwa dtuzej niz jedng zmiane, niezaleznie od tego, czy zmienia sie potozenie tych punktow.
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Rysunek 1. Przyktadowa instrukcja.

8.

10.

11.

12.

13.

14.

Punkty kotwiczenia indywidualnego sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem z wysokosci nalezy
wyznaczac¢ zgodnie z ustaleniami punktu A7. Instruktaz powinien zawierac informacje dotyczace:

» zasad wyboru punktu kotwiczenia,

* sposobu korzystania z wybranego punktu kotwiczenia,

e liczby oséb, ktére moga jednoczesnie korzystac z tego punktu.

Jesli podczas pracy na dachu istnieje ryzyko upadku przez jego boczne krawedzie, pracownik wybierajac
punkt kotwiczenia powinien unika¢ efektu wahadta, tj. lina taczaca z punktem kotwiczenia musi by¢
poprowadzona pod katem nie wiekszym niz 45° w stosunku do krawedzi dachu (Rys. 2).

Do wchodzenia lub schodzenia z dachu w pierwszej kolejnosci nalezy zastosowaé systemowe schodnie
dostepowe, wtymtakze rusztowaniowe. Zastosowaniedrabin przystawnychjako dostepunadachwymaga
bezwzglednego zabezpieczenia drabiny przed odpadnieciem. Pracownik powinien by¢ zabezpieczony
przed upadkiem zwysokosciurzadzeniem samozaciskowym, zamocowanym do prowadnicy zakotwiczonej
do statego punktu konstrukgji (Rys.3).

Prowadnice urzadzenia samozaciskowego, przytaczonego do klamry zaczepowej szelek bezpieczenstwa,
kotwiczone do wyznaczonych punktéw statych, powinny by¢ obcigzone niewielka masa w celu stabilizacji.
Wszelkie prace nadachach, w poblizu napowietrznych linii elektroenergetycznych, nalezy przygotowywacé
i prowadzi¢ w oparciu o Standard 4.4 Praca w s3siedztwie linii elektroenergetycznych.

WSszystkie wejscia do budynkdw, zlokalizowane w strefie prac, wykorzystywane do ruchu pieszego, nalezy
zabezpiecza¢ daszkami ochronnymi (Rys. 4).

Pracujacy na dachu muszg stosowac hetmy ochronne z co najmniej 3-punktowym paskiem zabezpieczajgcym.

B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1.

2.6~

Podstawa do podjecia pracy jest opracowanie Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR) (22) dla
konkretnego zadania, zgodnie ze Standardem 10.2. IBWR.

Prace zaliczone do szczegdlnie niebezpiecznych (3), wymienione w ,Wykazie prac szczegélnie
niebezpiecznych”, nalezy realizowa¢ zgodnie ze Standardem 1.0. Prace szczegélnie niebezpieczne.
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Rysunek 2. Efekt wahadta.

3. Pracownicy muszg by¢ kompetentni (7) oraz poddawani systematycznym badaniom lekarskim, szkoleniom

BHP i instruktazom zwigzanym z wystepujacymi zagrozeniami.

4. Pracownicy powinni by¢ wyposazeni w odziez i obuwie ochronne, zgodnie ze Standardami 18.5. Odziez

i obuwie oraz 18.4. SOI (15) - sprzet i ochrony indywidualne.

Punkt .

kotwiczenia

Ostona na line

Urzadzenie

Rysunek 3. Zastosowanie drabin przystawnych jako dostepu na dach.
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5. Wymagania ogdlne:

Kazda prace na dachu nalezy zaplanowac¢ pod katem bezpieczenstwa i ustali¢ rodzaje robét do
wykonania podczas wejscia na dach.

Prace nalezy zaplanowa¢ w taki sposéb, aby maksymalnie skréci¢ czas przebywania pracownikéw na
dachu (powinni wykonywa¢ wytgcznie niezbedne czynnosci).

W IBWR (22) nalezy uwzgledni¢ istotne zagrozenia, m.in. zwigzane z dostepem pracownikéw
i transportem materiatéw na dach, ryzykiem upadku z wysokosci, spadajgcymi materiatami i warunkami
pogodowymi. Niekorzystne warunki atmosferyczne, takie jak wiatr, deszcz lub $nieg, a takze ujemna
temperatura, znaczaco zwiekszajg ryzyko upadku ludzi i przedmiotéw. Nalezy réwniez chronié
pracownikéw przed nadmiernym dziataniem promieni stonecznych (stosowanie odpowiedniej odziezy
i kremoéw ochronnych),

IBWR (22) powinna okresla¢ sposoby realizacji prac przy wykorzystaniu srodkéw ochrony zbiorowej (14),
a takze mozliwosci wykonania prac przy uzyciu maszyn budowlanych. Takie dziatanie pozwoli ograniczy¢
do minimum reczne prace transportowe oraz stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej (15).
Wszedzie tam, gdzie to mozliwe, roboty dachowe powinny by¢ wykonywane z rusztowan pomocniczych
(Rys. 5).

Prace z rusztowan nalezy planowa¢, przygotowywac i prowadzi¢ w oparciu o zapisy Standardu 2.2.
Rusztowania.

Wprowadza sie obowigzek stosowania srodkéw ochrony zbiorowej (14) oraz indywidualnej (15),
zgodnie z oceng ryzyka dla zadania (13).

Wszystkie stanowiska pracy na dachach, gdzie wystepuje zagrozenie upadkiem z dachu lub przez dach,
musza by¢ zabezpieczone $OZ (14), w tym siatkami bezpieczenstwa (Rys. 6), zgodnie z Standardem
18.2. Zbiorowe - siatki bezpieczenstwa.

Wszystkie otwory w dachach nalezy zakry¢ trwatymi, stabilnymi pokrywami, zabezpieczonymi przed
przesunieciem, zgodnie ze Standardem 18.3. Zbiorowe - pokrycia otworéw.

Praca na powierzchniach wzniesionych na wysoko$¢ powyzej 1 m nad poziomem podtogi lub ziemi (np.
na dachach), moze by¢ prowadzona tylko po zainstalowaniu balustrad, zgodnie ze standardem 18.1.
Zbiorowe - bariery ochronne (balustrady). Takie same zabezpieczenia nalezy zastosowac¢ wtedy,
kiedy dachy stuza jako przejscia.

Rysunek 4. Zabezpieczenie daszkiem ochronnym.
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Jezelize wzgledu narodzajiwarunkiwykonywania prac na wysokosci (4), (m.in. nadachu), zastosowanie
balustrad nie jest mozliwe, nalezy wykorzystywac inne skuteczne $rodki ochrony pracownikéw przed
upadkiem z wysokosci. W pierwszej kolejnosci stosuje sie ochrony zbiorowe (14).

Prowadzenie robdt na dachach ptaskich, nieostonietych attyka lub balustrada, wymaga stosowania
systemowych barier ochronnych, ustawionych po obwodzie dachu. Bariery wyznaczajg strefe
niebezpiecznga (6) w odlegtosci 2 m od krawedzi dachu.

Do transportu pionowego materiatow dekarskich na dach stuzg ustawione na stabilnym i rownym
podtozu zurawie wiezowe, kotowe, wciggarki i wciagniki, w tym wysiegnik krzyzakowy. Wysiegnik moze
by¢ zastosowany pod warunkiem, ze jest zamocowany w sposb gwarantujacy stabilnos¢, a zblocze ma
konstrukcje zapobiegajaca spadnieciu liny.

Zastosowanie wysiegnika krzyzakowego wymaga wykonania bezpiecznego punktu odbioru
materiatéw na dachu. Minimalne wyposazenie takiego punktu stanowi pomost roboczy z barierami
zabezpieczajacymi przed upadkiem z wysokosci.

Bezposrednio nadzorujacy prace (9) ma obowiazek przeprowadzenia dziennego instruktazu
stanowiskowego w oparciu o IBWR (22) i ORZ (13). Aby zlikwidowa¢ lub ograniczy¢ zagrozenia
spowodowane przedmiotami spadajacymi z dachu, nalezy zastosowa¢ zamkniete zsypy na odpady, a
jesli nie ma takiej mozliwosci, opuszcza¢ materiaty lub odpady do poziomu gruntu.

Nie mozna dopuszcza¢ do gromadzenia materiatéw na dachu, poniewaz nagromadzony materiat moze
spas¢ np. z powodu niekorzystnych warunkéw atmosferycznych.

Dostep do miejsc potozonych ponizej robét prowadzonych na dachu lub w jego otoczeniu powinien
by¢ wyznaczony, wygrodzony lub ograniczony w inny sposoéb. Nalezy przy tym zachowa¢ minimalne
wielkosci stref niebezpiecznych (6) — nie mniej niz 6 m lub 1/10 wysokosci.

Tam, gdzie to mozliwe, wnoszenie duzych i ciezkich przedmiotéw na dach nalezy zastapic transportem
pionowym zmechanizowanym. Przy wietrznej pogodzie trzebazwréci¢ szczegélng uwage na prawidtowe
sktadowanie i przechowywanie niezbednych materiatéw i przedmiotéw na dachu.
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Rysunek 5. Pion komunikacyjny.

Dachy spadziste o matej lub nieznanej wytrzymatosci:

Wejscie na dach o matej lub nieznanej wytrzymatosci nalezy poprzedzi¢ analiza statyki obiektu. Wnioski
oraz analiza zagrozen umozliwia zaplanowanie bezpiecznej metody pracy opisanej w IBWR (22).
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* Nalezy doktadnie zaplanowa¢bezpieczng realizacje czynnosci zwigzanych z praca. Pracownicy musza miec
zapewniony bezpieczny dostep do miejsca pracy i materiatow. Nalezy przy tym korzystac z dostepnych
srodkéw ochrony zbiorowej (14). Zabezpieczenie krawedzi dachu spadzistego powinno spetniac
wymagania normowe, aby powstrzymac ciezar spadajagcego cztowieka.

e Planujac prace na dachu o nieznanej wytrzymatosci, nalezy rozwazy¢ mozliwos¢ zastosowania
podnosnikéw koszowych. Jest to bezpieczne miejsce pracy na dachu lub przy jego krawedzi.

*  Podnosniki koszowe powinny by¢ wykorzystywane szczegélnie przy pracach dachowych krétkotrwatych,
rozbiérkowych, a takze wtedy, gdy pokrycie dachu nie gwarantuje odpowiedniej wytrzymatosci (szpary,
dziury, zarwania, spekania).

« W celu zapewnienia tatwiejszego i bezpiecznego dostepu, a takze wyjs¢ i dojs¢ na miejsce pracy
zlokalizowanej na pokryciach dachéwkowych lub tupkowych, nalezy stosowac drabiny dachowe,
przeno$ne pomosty zabezpieczajace lub inny sprzet tego typu.

« Drabinystuzgce dowchodzeniana dach powinny by¢ skutecznie zamocowane do podtoza, co zagwarantuje
ich stabilnos¢.

* Przy planowaniu prac na dachu oraz opracowywaniu IBWR (22) nalezy uwzglednia¢ cechy materiatéw
pokrywajacych dach, a przede wszystkim proces ich starzenia sie (rdzewienie blach, utrata wytrzymatosci
tworzyw sztucznych, wtékna szklanego czy ptyt azbestowych).

e Wytrzymatos$¢ dachu zalezy m.in. od:

- grubos$ci materiatu,

- odlegtosci miedzy belkami stropowymi,

- profilu blachy dachowej,

- rodzaju, ilosci, umiejscowienia i jakosci elementéw mocujacych,
- projektu konstrukcji nosnej np. ptatwi,

- czasu, jaki uptynat od zamontowania materiatu.

e Planujac prace na starym dachu, nalezy przede wszystkim zlokalizowa¢ jego fragmenty o matej
wytrzymatosci,anastepnieprzeanalizowactopodkatemokreslenianiezbednychsrodkéwbezpieczenstwa.

e Prace na dachu o matej lub nierozpoznanej wytrzymatosci nalezy planowa¢ pod katem mozliwosci
prowadzenia robot bez wchodzenia na dach.
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Rysunek 6. Zgodnie ze standardem 18.2 Zbiorowe - siatki bezpieczenstwa.
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3. Dachy nad obiektami przemystowymi.

Dachy nad obiektami przemystowymi maja na ogét duze wymiary i szerokie potacie. Dodatkowo na tego
typu dachach jest duza liczba otwordw, ktére sg przeznaczone na Swietliki, wytazy lub urzadzenia techniczne
budynku, takie jak np. klimatyzacja, wentylacja czy transport.
Do upadku moze dojsé:

« zkrawedzi dachu, przez otwory i szczeliny w niedokonczonym pokryciu,

* miedzy elementami konstrukgji lub potaci dachu,

- zrampy roztadowczej na dachu, podczas roztadunku materiatéw potaciowych iizolacyjnych,

« przez swietliki, okna dachowe i pokrywy zabezpieczone tymczasowo lub prowizorycznie.
Planujac prace na dachu nalezy ogranicza¢ liczbe osob pracujacych poprzez:

« dopuszczenie do prac wytacznie osob przeszkolonych i ograniczenie dostepu dla oséb postronnych,
« wyznaczenie strefy bezpiecznej prac,

« wyznaczenie i oznakowanie bezpiecznych ciggdéw pieszych,
« wykorzystywanie dogodnie usytuowanych i zabezpieczonych zbiorowo podestéw roztadunkowych.
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