Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

2.5 Podesty ruchome

F

Standard zawiera normy okreslajagce podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas eksploatacji podestow
ruchomych na budowach.

Prace na wysokos$ci zawsze powinny by¢ poprzedzone planowaniem. Priorytetem jest zaplanowanie zbiorowych
srodkéw zabezpieczajacych. Podesty ruchome, podobnie jak drabiny, mozna zastosowad wtedy, kiedy uzycie
innego systemu nie jest zasadne z powodu niskiego poziomu ryzyka, krétkiego czasu zastosowania czy tez
szczegolnych cech miejsca realizacji prac.

A.WSTEP

1. Ze wzgledu na budowe rozrézniamy podesty ruchome:
e ramieniowo-teleskopowe (koszowe),
e stacjonarne,
*  nozycowe,
e wiszace.
Specyfikacja dotyczaca rodzaju oraz obstugi urzadzenia znajduje sie w instrukgji producenta.
2. Ze wzgledu na rodzaj napedu podesty ruchome dzielimy na:
- spalinowe,
+ elektryczne,
e akumulatorowe.
3. Wszystkie podesty ruchome stuzace jako urzadzenia do wykonywania prac na wysokosci podlegaja
Urzedowi Dozoru Technicznego (UDT).
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Rysunek 1. Przyktadowy wzér uprawnien zgodnie ze stanem prawnym na rok 2023
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Do obstugi podestéw ruchomych s3 wymagane stosowne uprawnienia, ktére wydaje wtasciwy organ
panstwowy (Rys. nr 1- Przyktadowy wzér uprawnien zgodnie ze stanem prawnym na rok 2023).

Pomosty ruchome musza by¢ wyposazone w system zabezpieczen zbiorowych oraz w bezpieczne wejscie
na podest, zgodnie z obowiazujgcym aktem prawym oraz instrukcja producenta.

W celu zmniejszenia ryzyka uwiezienia i ciagtej samoczynnej pracy elementéw sterujacych, podest ruchomy
powinien by¢ wyposazony w urzadzenie zabezpieczajace przed zgnieceniem.

B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

Urzadzenia zabezpieczajyce przed zgnieceniem

1.

Podstawa do podjecia pracy jest opracowanie Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR) (22)

dla konkretnego zadania, zgodnie ze Standardem 10.2. IBWR.

Prace zaliczane do szczegélnie niebezpiecznych (3), wymienione w ,Wykazie prac szczegélnie

niebezpiecznych”, nalezy realizowa¢ zgodnie ze Standardem 1.0 Prace szczegélnie Niebezpieczne.

Pracownicy musza by¢ kompetentni (7). Powinni systematycznie przechodzi¢ badania lekarskie, a takze

odbywac szkolenia BHP i zapoznawac sie z instruktazami zwigzanymi z wystepujacymi zagrozeniami.

Pracownikéw nalezy wyposazy¢ w odziez i obuwie ochronne, zgodnie ze Standardami 18.5. Odziez i

obuwie oraz 18.4. Osobiste - sprzet i ochrony indywidualne.

Podstawa do podjecia pracy na wysokosci jest opracowanie oraz zapoznanie pracownikéw z IBWR (22) wraz

z oceng ryzyka dla zadania.

Przed rozpoczeciem prac na podescie nalezy zapewni¢ komplet dokumentéw dopuszczajgcych do pracy,

w tym:

e decyzje wraz z protokotem UDT oraz instrukcje obstugi,

e aktualny dziennik konserwacji (zgodnie z obowigzujagcym aktem prawnym z przeglagdem co 30 dni,
chyba ze producent wskaze inaczej).

Wjazd urzadzeniami transportu bliskiego (UTB) na teren budowy jest mozliwy po wczesniejszym zgtoszeniu,

dostarczeniu dokumentéw dopuszczajacych i uzyskaniu pozwolenia na wjazd.

Po spetnieniu tych warunkéw budowa moze wyda¢ dokument zezwalajacy na wjazd i eksploatacje, czyli

tzw. paszport urzadzenia.
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Rysunek 2. Stosowanie SOI w koszu.
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9. Przed rozpoczeciem pracy nalezy przeprowadzi¢ instruktaz stanowiskowy w zakresie obstugi i zasad
bezpieczenstwa danego urzadzenia.

10. Podczas pracy przy uzyciu podnoénika nalezy stosowa¢ $SOI (15) do prac na wysokoéci z asekuracja w
punktach kosza przewidzianych przez producenta (Rys. 2).

11. W widocznym miejscu podestu ruchomego musi by¢ umieszczona informacja o dopuszczalnym obcigzeniu
kosza lub platformy (Rys. 3).
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Rysunek 3. Dopuszczalne obcigzenie robocze w koszu.

12. Przed uruchomieniem podestu ruchomego operator powinien:
« dokona¢ wizualnego przegladu maszyn, zgodnie z lista kontrolna (Rys. 4 przyktadowa lista kontrolna)
oraz zapoznac sie ze szczegétowymi wymaganiami zawartymi w instrukcji producenta,
e sprawdzi¢, czy instrukcja obstugi znajduje sie w koszu UTB i czy dokumenty dopuszczajgce maszyne do
pracy sa kompletne,
« sprawdzi¢ rozmieszczenie punktéw do przypiecia SOl oraz kompletnos¢ wyposazenia w srodki gasnicze.
13. UTB nalezy sprawdzac¢ kazdorazowo pod wzgledem ewentualnych uszkodzen, nieprawidtowego montazu
oraz nieuprawnionych przeréobek, zgodnie z przyktadowa listg kontrolng. Korzystajagc z dokumentacji
producenta, nalezy ustali¢ sposdb stabilizacji podestu ruchomego na podtozu w trakcie pracy oraz zasady
(poziom transportowy kosza podestu ruchomego) przemieszczania sie podestu ruchomego podczas
zmiany miejsca jego usytuowania — przyktad listy kontrolnej UDT - po uzgodnieniu listy kontrolne;j.
14. Sprzet i materiaty niezbedne do wykonania pracy nalezy - w miare mozliwosci - umiesci¢ w centralnym
punkcie platformy roboczej podestu ruchomego.

C. DZIALANIA PODCZAS PROWADZENIA ROBOT

1. W trakcie prowadzenia prac na wysokosci nalezy postepowa¢ zgodnie ze Standardem 2.1 Prace na
wysokos$ci - wymagania ogélne.

2. Przy pracach w poblizu UTB pracownicy powinni zachowa¢ bezpieczny dystans oraz kontakt wzrokowy z
operatorem, jesli wchodza w strefe niebezpieczna.
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Kazdorazowo przed rozpoczeciem unoszenia podestu nalezy sie upewni¢, czy nad podestem jest wolna
przestrzen. Wolna przestrzen powinna wynosi¢ co najmniej 1 m ponad krawedz bariery gérnej kosza lub
platformy robocze;j.

W przypadku zidentyfikowania linii energetycznych w miejscu prowadzenia prac, nalezy dodatkowo
wdrozy¢ postepowanie zgodne ze Standardem 4.4 Prace w s3siedztwie linii elektroenergetycznych.
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Rysunek 4. Przyktadowa lista kontrolna.

5.

W przypadku wykonywania prac z koszem wysunietym nad akweny lub na obiektach usytuowanych nad
akwenami, nalezy dodatkowo wdrozy¢ postepowanie zgodne ze Standardem 13.5. Roboty na wodzie, z
wody oraz w kesonach.

Wchodzenie i wychodzenie z kosza w trakcie wykonywania pracy jest dozwolone wtedy, kiedy kosz
znajduje sie w najnizszym mozliwym potozeniu przewidzianym do wchodzenia oraz jest wyposazony w
zabezpieczenia zgodnie z instrukcjg producenta (Rys. 5).

W przypadku wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych z wykorzystaniem urzadzen transportu
bliskiego nalezy zastosowa¢ Standard 1.0 Prace szczegélnie niebezpieczne oraz Standard 17.2 Pozary,
ochrona przeciwpozarowa.

Podczas postoju UTB powinny by¢ zabezpieczone przed uruchomieniem przez osobe nieuprawniang (np.
opuszczajac maszyne operator powinien zabra¢ kluczyk).

D. DZIALANIA PO ZAKONCZENIU PRAC

Nalezy wybra¢ bezpieczne miejsce postoju UTB na utwardzonej i wypoziomowanej powierzchni, poza
ciaggami komunikacji pieszej i kotowe;j.

Kosz roboczy nalezy opusci¢ do minimalnego potozenia.

Przetacznik zasilania powinien by¢ obrécony do pozycji ,Wytacz”, a kluczyk wyjety ze stacyjki, tak aby nie
doszto do nieuprawnionego uzycia UTB.

Pod kotami podestu ruchomego nalezy ustawi¢ podktadki klinowe.
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Rysunek 5. Bezpieczne wchodzenie do kosza.
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Operowania podestami ruchomymi przez osoby bez stosownych uprawnien.

Eksploatacji podestu ruchomego bez waznego dopuszczenia przez Urzad Dozoru Technicznego, a takze
eksploatacji podestu na niestabilnym i nieréwnym podtozu.

Eksploatacji podestu ruchomego na podtozu o nachyleniu przekraczajgcym dopuszczalng wartosé
maksymalng, ustalona w oparciu o dokumentacje techniczno-ruchowa.

Pracy w wychyleniu poza obreb kosza podestu, bez zabezpieczenia indywidualnym sprzetem chronigcym
przed upadkiem z wysokosci.

Przecigzania pomostu kosza podestu ponad dopuszczalne, maksymalne obciazenie.

Wochodzenia i schodzenia z kosza podestu ruchomego podczas jego podniesienia oraz wchodzenia i
schodzenia po elementach konstrukcyjnych maszyny.

Obstugiwania maszyny, w ktérej doszto do wycieku oleju hydraulicznego lub powietrza.

Whytaczania lub blokowania wytacznikéw krancowych.

Wochodzenia na barierki poreczy kosza, gdy znajduje sie on na wysokosci.

. Zwiekszania wysokosci platformy roboczej poprzez ustawianie na niej drabinek i innych akcesoriéw.
. Uzywania urzadzenia, kiedy do barierek kosza lub wysiegnika przymocowane s3 inne przedmioty lub

urzadzenia.

Uzywania urzadzenia do transportu przedmiotow, ktére moga zwiekszy¢é napor wiatru np. ptyty
szalunkowej czy sklejki.

Wykonywania prac naprawczych lub konserwacyjnych przy podniesionym, niezabezpieczonym dodatkowo
wysiegniku.

Poruszania sie podestu ruchomego po drogach publicznych, udostepnionych dla ruchu pojazdéw.
Uruchamiania UTB inaczej niz za pomoca kluczyka.
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