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2.3 Pomosty robocze
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Standard ten zawiera normy okreslajgce podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas eksploatacji pomostow
roboczych.

A.WSTEP

1. Pomosty robocze, ze wzgledu na ich budowe, mozna podzieli¢ na:
e rusztowania robocze (Rys. nr 1),
e transportowe na wysuwnicach (Rys. nr 2),
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Rysunek 1. Pomosty robocze jako rusztowania robocze

e tymczasowe konstrukcje (pomosty robocze deskowan (Rys. nr 3), konsole wiszace (Rys. nr 4), pomosty
robocze w szachtach (Rys. nr 5). itp.),

« wykonane z siatek bezpieczenstwa (Rys. nr 6),
e ptywajace (Rys.nr7),
« state konstrukcje (doj$cia do urzadzen technicznych, galerie (Rys. nr 8) itp.),
« elementy konstrukgji maszyn i urzadzen (Rys nr 9),
e drabiny podestowe (Rys. nr 10).

2. Doboru odpowiedniego typu podestéw roboczych nalezy dokona¢ na etapie planowania i wyboru
technologii wykonywanych robaét.

3. Wybér odpowiedniego typu podestéw roboczych nalezy uwzgledni¢ w Instrukcji Bezpiecznego
Wykonywania Robét (22) (IBWR).

4, Prace na wysokosci prowadzone z pomostow roboczych nalezy planowa¢, przygotowywac i wykonywac
w oparciu o zapisy Standardéw 2.1 Prace na wysokosci — wymagania ogélne, 2.7 Roboty na duzych
wysokosciach, wiezach, masztach.
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DOPUSZCZALNE
OBCAZENIE

2227 kg

DOPUSZCZALNE
OBCAZENIE

22?7 kg

Rysunek 2. Pomosty robocze jako transportowe na suwnicach

5. Prace na pomostach roboczych z elementéw rusztowan nalezy planowa¢, przygotowywac i prowadzi¢ w
oparciu o zapisy zawarte w Standardzie 2.2 Rusztowania.

6. Prace na pomostach roboczych ptywajacych nalezy planowaé, przygotowywac i prowadzi¢ w oparciu o
zapisy zawarte w Standardzie 13.5 Roboty na wodzie, z wody oraz w kesonach.
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Rysunek 3. Pomosty robocze deskowan

2.3 = Pomosty robocze
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7. Prace naruchomych podestach roboczych nalezy planowa¢, przygotowywac i prowadzi¢ w oparciu o zapisy
zawarte w Standardzie 2.5 Podesty ruchome.

8. Pracenapomostachwpoblizunapowietrznychliniielektroenergetycznychnalezy planowa¢, przygotowywac
i prowadzi¢ w oparciu o zapisy Standardu 4.4 Praca w s3siedztwie linii elektroenergetycznych.

9. Prace na pomostach roboczych wykonanych z siatek bezpieczenstwa nalezy planowa¢, przygotowywac
i prowadzi¢ w oparciu o zapisy zawarte w Standardzie 18.2 Zbiorowe - siatki bezpieczenstwa.
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Rysunek 4a. Konsole wiszace.
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Rysunek 4b. Konsole wiszace.
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Rysunek 5a. Pomosty robocze w szachtach

'T'

V

S S S LSS S
v

I T T T T 7T

S S

/

\Y’a\\\\\\\\\\<\\\\

/////,

Rysunek 5b. Pomosty robocze w szachtach
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B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1.

Podstawa do podjecia pracyjest opracowanie IBWR (22) dla konkretnego zadania, zgodnie ze Standardem
10.2 IBWR (22).

Prace zaliczane do szczegélnie niebezpiecznych, wymienione w ,Wykazie prac szczegblnie
niebezpiecznych” nalezy realizowac zgodnie ze Standardem 1.0 Prace szczegélnie niebezpieczne (3).
Pracownicy musza by¢ kompetentni (7), systematycznie poddawani badaniom lekarskim, szkoleniom
BHP oraz instruktazom zwigzanym z wystepujgcymi zagrozeniami.

Pracownikow nalezy wyposazy¢ w odziez, obuwie ochronne i $OI (15), zgodnie ze Standardami 18.5
Odziez i obuwie oraz 18.4 $OI - sprzet i ochrony indywidualne. Pomosty robocze drewniane musza
by¢ wykonane na podstawie indywidualnego projektu, sporzadzonego w oparciu o wymagania polskich
norm.

Prace zwigzane z montazem podestéw roboczych nalezy planowa¢ w sposéb pozwalajacy na eliminacje
lub ograniczenie koniecznosci pracy na wysokosci, np. poprzez montaz elementéw zabezpieczajacych
podesty robocze (balustrad) na poziomie gruntu.

Pomosty robocze transportowe na wysuwnicach musza by¢ wykonane i zamontowane do konstrukgji
budynku na podstawie instrukcji danego pomostu, z uwzglednieniem wytrzymatosci elementéw
konstrukcyjnych budynku.

Pomosty robocze transportowe moga by¢ uzytkowane tylko po dokonaniu pisemnego odbioru.

[ Jako dobra praktyke rekomenduje sie wykonanie prébnego obaazenla pomostu.

e

Odbiér powinien by¢é wykonywany przez kompetentna osobe (7), upowazniona przez Kierownika Budowy.
Kopia odbioru podestu musi by¢ przechowywana w dokumentacji budowy.
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Rysunek 6. Pomosty robocze z siatek bezpieczenstwa

8.
9.

10.

11.
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Na pomostach nalezy umiesci¢ informacje o maksymalnym obcigzeniu roboczym danego pomostu.
Pomosty robocze stanowigce tymczasowa konstrukcje (pomosty robocze deskowan, konsole wiszace),
montuje sie i eksploatuje zgodnie z dokumentacja techniczno-ruchowa deskowania lub na podstawie
indywidualnego projektu.

Pomosty robocze w szachtach (windowych, instalacyjnych itp.) powinny by¢ wykonane z elementéw
systemowych lub na podstawie indywidualnego projektu.

Pomost roboczy powinien spetnia¢ nastepujace wymagania:

e powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikdw, narzedziiniezbednych materiatéw,

Pomosty robocze

str. 5
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« podtoga powinna by¢ réwna, w petni zascielona i trwale umocowana do elementéw konstrukcyjnych
pomostu,

e powierzchnia musi by¢ utrzymana w czystosci.

12. Pomosty robocze stanowigce tymczasowa konstrukcje moga by¢ uzytkowane po dokonaniu odbioru przez
kompetentng osobe (7), upowazniong przez Kierownika Budowy. Kopia protokotu powinna by¢ wywieszona
na pomoscie roboczym.

Rysunek 7. Pomosty robocze ptywajace
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Rysunek 8. Pomosty robocze jako state konstrukcje, dojscia do urzadzen
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13. Na pomostach roboczych, na ktérych ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywanej pracy wystepuje
ryzyko upadku z wysokosci, nalezy stosowac balustrady ochronne. Informacja o takim ryzyku powinna by¢
uwzgledniona w IBWR (22).

14. Balustrady ochronne na pomostach roboczych moga mie¢ przerwy wytacznie w miejscach wejscia lub
zejscia z drabin lub schodéw. Po wejsciu na podest roboczy te przerwy powinny by¢ zamykane.

15. Pomosty robocze musza by¢ montowane przez osoby zapoznane z DTR lub instrukcja montazu danego
pomostu, lub zgodnie z indywidualnym projektem danego systemu.

16. Pomosty robocze na placu budowy maszyn i urzadzen takich jak: stacje bentonitowe, wezty betoniarskie
i otaczarnie, powinny by¢ zmontowane i eksploatowane zgodnie z dokumentacjg techniczno-ruchowa
maszyny lub urzadzenia.

Rysunek 9. Drabiny podestowe

C. DZIALANIA PODCZAS PROWADZENIA ROBOT

1. Podczas transportu pionowego podestéw roboczych za pomoca zurawi prace powinny by¢ zaplanowane,
zorganizowane i prowadzone w oparciu o Standard 11.3 Zurawie, zurawiki, dzwigi, windy, suwnice.
Nalezy uzywad wytacznie atestowanych uchwytéw, hakéw oraz zawiesi.

2. Podesty robocze nalezy eksploatowac¢ zgodnie z instrukcjg projektanta, producenta oraz dokumentacja
techniczno-ruchowa.

3. Podczas wchodzenia na pomosty robocze po drabinach nalezy przestrzega¢ wymagan zawartych w
Standardzie 2.4 Drabiny.

4. Podczas wchodzenia na pomosty robocze po schodniach systemowych, nalezy przestrzega¢ wymagan
zawartych w Standardzie 2.2 Rusztowania. Konieczne jest rowniez zapewnienie bezpiecznego przejscia
ze schodni na pomost roboczy.

5. Nalezy zapewni¢ bezpieczne wejscie na pomost roboczy.

6. Jesli pracownicy s przewozeni na pomosty robocze dzwigami osobowymi, obowigzujace s3 wymagania
zawarte w Standardzie 11.3 Zurawie, zurawiki, dzwigi, windy, suwnice. Nalezy wykona¢ bezpieczne
przejscie z dZzwigu na pomost roboczy.

7. Jezelipodczasprowadzeniarobdt na pomoscie roboczymwystepuje ryzyko upadku materiatow z wysokosci,
nalezy ten pomost zabezpieczy¢ siatkami ochronnymi.

2.3 = Pomosty robocze str. 7
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D. DZIALANIA PO ZAKONCZENIU PRAC

1. Podczas demontazu podestéw roboczych nalezy wywiesi¢ informacje o prowadzonych pracach
demontazowych oraz o zakazie wejscia na pomosty robocze. Ponizej prowadzonych prac konieczne jest
wyznaczenie i wygrodzenie strefy niebezpieczne;j.

2. Po zakonczeniu pracy na pomoscie roboczym nalezy uprzatna¢ wszystkie materiaty i narzedzia.

/4 4

ZABRANIA SIE

1. Uzytkowania pomostéw roboczych niezgodnie z przeznaczeniem.

2. Przeciazania pomostéw roboczych poza dopuszczalne obciazenie.

3. Pracy na pomoscie roboczym bez dopuszczenia pomostu do uzytkowania.

4. Przebywania pracownikéw na pomoscie roboczym podczas podnoszenia pomostu za pomocg zurawia.

5. Wchodzenia na pomost roboczy po elementach deskowania.

6. Organizacjina pomoscie roboczym pracy wymagajacej wychylania sie pracownika poza obrys tego pomostu.
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