Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

2.0 Prace na wysokosci

F

Standard ten zawiera normy okreslajace podstawowe zasady bezpieczenstwa w trakcie przygotowania oraz
prowadzenia prac na wysokosci (4).

Upadki z wysokos$ci s3 najczestsza przyczyng wypadkow smiertelnych oraz powaznych urazéw ciata. Dlatego
przy planowaniu prac na wysokosci nalezy przeprowadzi¢ analize ryzyka oraz zapewni¢ srodki organizacyjne,
techniczne i kompetentny (7) nadzér umozliwiajacy bezpieczng ich realizacje.

A. WSTEP

1. Prace na wysokosci to wszelkie roboty wykonywane na wysokosci co najmniej 1 m nad poziomem podtogi
lub ziemi.

2. Praca na wysokosci nie jest praca wykonywana niezaleznie od wysokosci, jezeli stanowisko pracy jest
ostoniete ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi Scianami, Scianami z oknami
oszklonymi lub jest wyposazone w inne state konstrukcje czy urzadzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysokoSci.

3. Prace na wysokosci s zaliczone do prac szczegdlnie niebezpiecznych (3) i nalezy je realizowac zgodnie
ze Standardem 1.0.

4. Proceduryiinstrukcje bezpieczenstwa powinny uwzglednia¢hierarchie zabezpieczenia pracnawysokosci.

W pierwszej kolejnosci nalezy wzig¢ pod uwage eliminacje zagrozen (11), nastepnie zastosowac srodki
ochrony zbiorowej (14), rozwigzania organizacyjne oraz srodki ochrony indywidualnej(15) (rysunek nr
1 - hierarchia kontroli zagrozen).

Analiza i ocena ryzyka

Obowiazuje zasada hierarchi stosowanych srodkéw i rozwigzan
(od najskuteczniejszych do najmniej skutecznych)

Eliminowanie (u zrédta)

Srodki ochrony zbiorowej

Rozwiazania organizacyjne

Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej

Rysunek 1. Hierarchia kontroli zagrozen.
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Eliminowanie (u zrédta) przyktady:
- bezpieczny ,sam w sobie” proces technologiczny:
Np. prace montazowe wykonane z poziomu terenu bez dtugotrwatego narazania pracownikéw na
upadek z wysokosci
- nieszkodliwe surowce, potfabrykaty lub zastapienie bardziej szkodliwych mniej szkodliwymi
Np. konstrukcja stalowa zabezpieczona powtokami malarskimi w wytwérni bez koniecznosci malowania
podczas montazu lub ograniczenie do minimum prac malarskich na budowie

$rodki ochrony zbiorowej przyktad:
Np. realizacja prac na wysokosci zgodnie z WZZ w oparciu o systemowe zabezpieczenia krawedziowe,
zabezpieczenia otworéw, stosowanie oston, ekranéow

Rozwigzania organizacyjne przyktady;
Np. planowanie prac na wysokosci zgodnie z WZZ
Np. zastapienie recznych prac transportowych transportem mechanicznym
Np. wdrozenie zapiséw IBWR waz z zapoznaniem pracownikéw, prawidtowe oznakowanie zagrozen,
stosowanie piktograméw

Stosowanie srodkow ochrony indywidualnej:

- witaéciwy dobér i prawidtowe stosowanie SOl w zaleznoéci od istniejacych zagrozen

5. Wszystkie osoby pracujace na wysokoéci maja obowigzek stosowania wtaéciwie dobranych $OI (15) i
odziezy roboczej, zgodnie z wymaganiami Standardu 18.4 $OI - sprzet i ochrony indywidualne oraz
Standardu 18.5 Odziez i obuwie, w tym:

* hetmoéw ochronnych z przynajmniej trzypunktowym paskiem podbrédkowym,

« kamizelek ostrzegawczych min. Il klasy widocznosci,

« obuwia ochronnego klasy S3,

e sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci dostosowanego do rodzaju ryzyka i prac (rysunek
nr 2 — przyktad prac na wysokosci).

Rysunek 2. Przyktad prac na wysokosci.

6. SOI (15) powinny by¢ kontrolowane przez kompetentnego (7) pracownika. Kontrola powinna by¢
przeprowadzona w obowigzujacym terminie, zgodnie z dokumentacja techniczng producenta (rysunek nr
3, przyktadowa instrukcja oraz karta uzytkowania). Kontrola musi by¢ udokumentowana.
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Rysunek 3. Przyktadowa instrukcja oraz karta uzytkowania.

B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. Podstawa do podjecia pracy na wysokosci jest opracowanie Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robot
(IBWR) (22) dla konkretnego zadania, zgodnie ze Standardem 10.2 IBWR.

2. Podstawa do opracowania IBWR jest Plan Bezpieczefnstwa i Ochrony Zdrowia (Plan BIOZ) (2) oraz
projekt wykonawczy dla konkretnego rodzaju robét, a takze Standardy BHP oraz wewnetrzne wytyczne
danej organizagji.

3.| W przypadku prac szczegolnie niebezpiecznych, o wysokim poziomie ryzyka, nalezy wdrozy¢ pisemne

pozwolenia na prace (18) (Standard 1.0 lub polecenia na prace (18) zgodnie ze Standardem 4.2.), co

pozwoli zredukowac ryzyka.

4. Osoby pracujace na wysokosci musza by¢ kompetentne (7). Powinny by¢ rowniez poddawane systematycznym
badaniom lekarskim oraz odbywac¢ szkolenia i instruktaze zwigzane z wystepujacymi zagrozeniami.

5. Przed przystapieniem do wykonywania prac na wysokosci, bezposrednio nadzorujacy prace (9) ma
obowiazek zapoznac swoich pracownikéw z IBWR oraz uzyskac pisemne potwierdzenie tego faktu.

6. Stanowiskado prowadzenia pracnawysokosci(4) muszg by¢ wtasciwie zabezpieczone. Miejsce prowadzenia
prac nalezy wygrodzi¢ i oznakowa¢ w widoczny sposéb, a wszelkie otwory trwale zabezpieczy¢ (rysunek
nr 4 - przyktadowe wygrodzenie i oznakowanie stanowisk pracy).

7. Powierzchnie wzniesione powyzej 1 m, na ktérych moga przebywaé pracownicy, nalezy zabezpieczy¢
systemowymi balustradami ochronnymi, zgodnie ze Standardem 18.1 Zbiorowe - bariery ochronne
(balustrady) oraz zastosowac sie do wytycznych zabezpieczen zbiorowych (21) (WZZ) dostepnych na:
http://porozumieniedlabezpieczenstwa.pl/images/aktualnosci/2021/Wytyczne/WZZ_Komplet_12_2021.pdf
Takie same zabezpieczenia nalezy zastosowac réwniez wtedy, jesli te powierzchnie stanowig przejscia lub
dojscia do miejsca pracy.

8. Balustrady powinny by¢ zbudowane z poreczy ochronnych, umieszczonych na wysokosci 1,1 m i deski
kraweznikowej o wysokosci 0,15 m. Pomiedzy poreczg i kraweznikiem, w potowie wysokosci, nalezy umiescic
bariere posrednia lub wypetnic te przestrzef w sposéb uniemozliwiajacy wypadniecie pracownika.

"
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Rysunek 4. Przyktadowe wygrodzenie i oznakowanie stanowisk pracy.

9. W zaleznosci od specyfiki robét, miejsce prowadzenia prac na wysokosci nalezy zabezpieczy¢ siatkami
bezpieczenstwa typu S, V, T lub U, zgodnie z projektem zabezpieczenia i montazu oraz Standardem 18.2
Zbiorowe - siatki bezpieczenstwa — (rysunek 5). Przed zastosowaniem siatek nalezy zaprojektowad,
wskazac¢ i wykona¢ punkty kotwiczenia indywidualnych $rodkéw ochrony pracownikéw (15) przed
upadkiem z wysokosci.

wer.1/01.2023

Rysunek 5. System ochron zbiorowych oparty o siatki bezpieczenstwa.
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10. Pracownicy wykonujagcy montaz siatek powinni by¢ poinformowani przez bezposredni nadzér (9) o

rozmieszczeniu i sposobie bezpiecznego montazu punktéw kotwienia, np. z podnosnikéw koszowych od
spodu (rysunek nr 6).

Rysunek 6. Przyktad rozmieszczenia punktéw kotwienia w podnosniku nozycowym.
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2.0-

Wszyscy pracownicy, ktérzy wykonuja montaz zabezpieczen zbiorowych na wysokosci, powinni by¢
wyposazeni we wtaéciwie dobrane SOI (15). Siatki bezpieczehnstwa moga montowaé wytacznie pracownicy
przeszkoleni w tym zakresie.

Jesli nie ma mozliwosci zastosowania balustrad ochronnych, mozna zastosowaé poziome siatki
bezpieczenstwa typu S. Beda one stanowity ochrone zbiorowa na catej powierzchni pod otworami i
Swietlikami. Siatki powinny sie opiera¢ o przesta konstrukgji. Prace nalezy przeprowadzi¢ przed wykonaniem
docelowego pokrycia dachu.

Komunikacja pionowa powinna sie odbywa¢ po zamontowanej schodni systemowe;j (rysunek nr 7).
Montazu schodni lub rusztowania moga dokonywac¢ wytgcznie pracownicy posiadajgcy stosowne
uprawnienia w tym zakresie.

Schodnie lub rusztowania mogg by¢ dopuszczone do eksploatacji wytgcznie po dokonaniu ich odbioruy,
potwierdzonego wpisem do dziennika budowy lub odrebnym protokotem, zgodnie z zapisami zawartymi w
standardzie szczegétowym 2.2 Rusztowania.

Przed przystapieniem do prac na wysokosci nalezy skontrolowac stan techniczny platform roboczych lub
podnos$nikéw w oparciu o aktualng decyzje UDT, dziennik konserwacji oraz dzienny protokét kontroli,
zgodnie ze Standardem 2.5 Podesty ruchome.

Niezaleznie od rodzaju prac prowadzonych na wysokosci, nalezy wyznaczy¢ i oznakowal strefe
niebezpieczng (6).Strefa niebezpiecznaw swoim najmniejszym wymiarze liniowym liczonym od ptaszczyzny
obiektu budowlanego, nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spadac przedmioty, ale
nie mniej niz 6 m.

Jesliwyznaczenie strefy niebezpiecznej (6) jest niemozliwe, nalezy zastosowac inne rozwigzania techniczne
lub organizacyjne zabezpieczajgce przed spadaniem przedmiotéw. W takiej sytuacji mozna skorzystaé np. z
rusztowan elewacyjnych wg Standardu 2.2 Rusztowania i daszkéw ochronnych wg Standardu 2.6 Roboty
na dachach. Podobne rozwigzania nalezy zastosowac¢ w przypadku prowadzenia prac na wysokosci (4)
nad czynnymi ciggami komunikacyjnymi. Do zabezpieczenia ciggéw stuzg daszki ochronne umiejscowione
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Rysunek 7. Przyktad schodni systemowylch

19.

20.

21.

22.

23.

na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem (punktem odniesienia jest najnizej potozone miejsce),
nachylone pod katem 45 stopni, ze spadkiem do $ciany obiektu. Rozmiary daszka powinny by¢ co najmniej
0,5 m wieksze z kazdej strony niz szerokos$¢ przejscia czy przejazdu.

Prace na wysokoéci (4), ktére wymagaja stosowania SOI (15) chroniacych przed upadkiem z wysokosci,
powinny by¢ prowadzone przez minimum dwie osoby.

Przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ zaréwno stan techniczny punktéw kotwiczenia indywidualnego
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, jak i stan samego sprzetu.

Przed przystapieniem do pracy nalezy dokona¢ wizualnej oceny stanu technicznego siatek bezpieczenstwa
i balustrad ochronnych.

Nalezy zadba¢ o $rodki techniczno-organizacyjne, ktére w razie potrzeby zapewnia skuteczng asekuracje i
ewakuacje pracownikow, w tym réwniez ewakuacje po upadku do siatki lub przestrzeni otwartej. Pracownicy
powinni by¢ wyposazeni w skuteczne srodki tacznosci, takie jak radiotelefony czy telefony komérkowe.
Przed przystapieniem do prac nalezy oceni¢, czy istnieje mozliwo$¢ przeprowadzenia skutecznej akgji
ratunkowej w razie wypadku, wg Standardu 17.5 Plan ewakuacji, instrukcje awaryjne.

C. DZIALANIA PODCZAS PROWADZENIA ROBOT

2.0-

Osoba z bezposredniego nadzoru (9) ma obowigzek upewnié sie, czy pracownicy wykonujacy prace
na wysokosci (4) sa zabezpieczeni przed upadkiem, zgodnie z hierarchig z punktu A. 4. W przypadku
uchybien lub brakéw w zabezpieczeniu, bezposredni nadzér (9) ma obowiazek wstrzymac prace do czasu
wprowadzenia jej bezpiecznych metod.

W przypadku uzywania sprzetu ochrony osobistej podczas prac na wysokos$ci, wymagana jest obecnos$¢ co
najmniej dwéch oséb, a roboty prowadzi sie pod bezposrednim nadzorem (9) w oparciu o Standard 1.0.
Jezeli podczas prowadzenia prac zachodzi konieczno$¢ zmiany punktu kotwiczenia, nalezy wyposazy¢
pracownika w system taczaco- amortyzujacy (tzw. dwie linki). Takie rozwigzanie umozliwi przepinanie sie
pomiedzy punktami kotwiczenia, zgodnie ze Standardem 2.1 Roboty na duzych wysokosciach.
Niezaleznie od zastosowanych srodkéw ochrony zbiorowej (14), np. barier ochronnych (balustrad) i Srodkéw
ochrony indywidualnej (15), wszedzie tam, gdzie jest to konieczne, nalezy stosowac siatki bezpieczenstwa.

Prace na wysokosci
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Dodatkowo teren prowadzenia prac nalezy wygrodzic¢ i oznakowac jako strefe niebezpieczng (6).
Prowadzenie prac w sasiedztwie napowietrznych linii elektroenergetycznych wymaga zastosowania
dodatkowej procedury, zgodnie ze Standardem 4.4 Praca w s3siedztwie linii elektroenergetycznych.
Prowadzenie prac nad akwenami wodnymi wymaga dodatkowo zastosowania Standardu 13.5 Roboty na
wodzie, z wody oraz w kesonach.

Wykonywanie prac na wysokosci z rusztowania wymaga dodatkowo zastosowania, Standardu 2.2
Rusztowania.

Montaz urzadzen (rusztowania) oraz przeglady techniczne powinny by¢ wykonywane przez pracownikéw
posiadajacych stosowne uprawnienia, zgodnie z instrukcjg, dokumentacja techniczng lub projektowa.
Osoby pracujace z podestéw ruchomych, podnosnikéw lub platform roboczych, muszg mie¢ aktualne
uprawnienia oraz $wiadectwo kwalifikacji do obstugi tych urzadzen. Dodatkowo pracownicy powinni by¢
wyposazeni w $SOI (15) chroniace ich przed upadkiem z wysokoéci. Zabezpieczenia te powinny by¢ wpiete
w punkty kotwienia wskazane przez producenta danego urzadzenia.

Uzytkujac drabine jako tymczasowy cigg komunikacyjny lub wykonujac prace z drabin, nalezy postepowac
zgodnie ze Standardem 2.4 Drabiny.

Wszystkie otwory znajdujace sie na poziomie wykonywanej pracy nalezy zabezpieczy¢ nieprzesuwnymi
przykrywami.

Dobra praktyka jest stosowanie podwdéjnego zabezpieczenia otwordéw w postaci szczelnych przykryw oraz
wygrodzenia balustradami, zgodnie ze Standardem 18.1 Zbiorowe - bariery ochronne (balustrady).

<

W okresie zimowym nalezy na biezaco likwidowac oblodzenie elementow nad i w ciggach komunikagji
poziomej i pionowej, zgodnie ze Standardem 10.5 Praca w warunkach zimowych.

D. DZIALANIA PO ZAKONCZENIU PRAC

2.0-

Ze stanowisk pracy nalezy uprzatna¢ wszystkie narzedzia i materiaty lub zabezpieczy¢ je tak, aby nie spadty
z wysokosci.
Ciagi komunikacji pionowej nalezy zabezpieczy¢ przed ewentualnym wejsciem oséb postronnych.

Montazu i demontazu schodni i rusztowan przez pracownikéw, ktérzy nie maja stosownych uprawnien
w tym zakresie.

Uzywania jako poreczy i kraweznikow w balustradach ochronnych tarcicy o grubosci ponizej 32 mm
z widocznymi peknieciami, przebarwieniami i licznymi sekami.

Eksploatacji schodni i rusztowan w czasie burzy lub wiatru o predkosci przekraczajacej 10 m/s.
Uzytkowania elementéw indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci i siatek, ktore
wczesniej byty uzywane do powstrzymywania spadania.

Samowolnego kotwiczeniaindywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem zwysokoscido elementéw
do tego nieprzeznaczonych, zapinania linek asekuracyjnych o elementy na tzw. ,,zaciag”.

Odktadania narzedzi oraz materiatéw na wznoszonych $cianach, konstrukcjach oraz innych miejscach,
z ktérych moga spasc.

Stosowania drabin jako drogi statego transportu, a takze przenoszenia przy uzyciu drabiny ciezaréw
o masie powyzej 10 kg.

Wykonywania innych robét budowlanych w strefach niebezpiecznych wyznaczonych na czas prowadzenia
prac na wysokosci.

Montazu siatek bezpieczenstwa przez osoby, ktére nie zostaty przeszkolone w tym zakresie.

. Montazu siatek bez wymaganego przegladu okresowego, ze stwierdzonymi uszkodzeniami oczek, lin

granicznych, lin taczacych i punktéw zakotwiczenia.
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