Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
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W przypadku pytan lub
watpliwosci skontaktuj sie
z najblizszym specjalistg BHP.

Standard ten:

* zawiera wymagania

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ w zakresie
bezpieczenstwa pracy podczas stosowania sprzetu i ochron indywidualnych.

wynikajgce z prawa i norm
polskich oraz wewnetrznych
uregulowan Porozumienia
dla Bezpieczenstwa

w Budownictwie,

« jest obligatoryjny dla wszystkich

Srodki ochrony indywidualnej powinny byé stosowane w sytuacjach, kiedy

nie mozna unikng¢ zagrozen lub nie mozna ich wystarczajgco ograniczy¢ za
pomocg srodkéw ochrony zbiorowej lub odpowiedniej organizacji pracy. Zgodnie
z obowigzujgcym prawem, przestrzeganie przepisow i zasad bezpieczenstwa

i higieny pracy jest podstawowym obowigzkiem pracownika. Pracownik w
szczegolnosci jest zobowigzany stosowaé srodki ochrony zbiorowej, a takze
uzywac przydzielonych srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego, zgodnie z ich przeznaczeniem.

A A wsTep

1. | Przez srodki ochrony indywidualnej rozumie sie $rodki noszone bgdz
trzymane przez pracownika w celu jego ochrony przed jednym lub wigkszg
liczbg zagrozen.

Aby zapewni¢ wystarczajgcg i skuteczng ochrone, srodki ochrony
indywidualnej powinny:

* by¢ dobrane do zagrozenia oraz uwzglednia¢ warunki pracy na danym
stanowisku,

* uwzglednia¢ wymagania ergonomii oraz w mozliwie minimalnym
stopniu powodowac¢ niedogodnosci zwigzane z ich noszeniem (masa,
gabaryty, regulacja, rozmiary),

« w przypadku wystepowania wiecej niz jednego zagrozenia
i konieczno$ci jednoczesnego stosowania kilku Srodkéw ochrony
indywidualnej da¢ sie dopasowac wzgledem siebie bez zmniejszenia
ich wiasciwosci ochronnych,

* by¢ dopasowane do uzytkownika — po wykonaniu odpowiednich regulacji,

* by¢ stosowane zgodnie z przeznaczeniem i wymogami opisanymi
w instrukcji opracowanej doktadnie i zrozumiale (w jezyku polskim),
zgodnie z wymogami rozporzgdzenia.

Warunki stosowania srodkow ochrony indywidualnej powinny by¢ okreslone
w Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR).

Instrukcje uzytkowania srodkéw ochrony indywidualnej i IBWR powinny byc¢
dostepne dla pracownikow.

Pracownik powinien by¢ przeszkolony w zakresie zastosowania,
uzytkowania i konserwacji sSrodkéw ochrony indywidualne;.

jednostek Porozumienia

dla Bezpieczenstwa

w Budownictwie,

pomaga zapewni¢ bezpieczne
i skuteczne praktyki podczas
prac.
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Srodki ochrony indywidualnej powinny:
» posiada¢ oznakowanie CE oraz deklaracje zgodnosci WE (Rys. 1),
» w przypadku srodkow zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci
posiadac ocene typu WE, dokonang przez jednostke notyfikowana,
» posiadac deklaracje zgodnosci, w ktorej producent zaswiadcza,
iz dany srodek zostat wykonany zgodnie z wymogami dyrektywy Rys. 1. Oznakowanie certyfikatu
i odpowiednio przebadany, zgodnoéci WE

* by¢ identyfikowalne, tzn. posiada¢ swojg nazwe i numer,

* by¢ wyeliminowane ze stosowania, jezeli w wyniku uzytkowania znaki
identyfikacyjne zostaly zatarte,

* by¢ ewidencjonowane, czyli posiadac¢ ,Karte uzytkowania sprzetu”,
z okreslonym numerem identyfikacyjnym srodka ochrony, danymi
uzytkownika, datg wydania oraz polami kontroli okresowe;.

Srodki ochrony indywidualnej powinny byé kontrolowane przez uzytkownika
przed kazdym uzyciem, a takze okresowo przez osobe upowazniong,
zgodnie z wymogami instrukcji z wpisem w ,Karcie uzytkowania sprzetu”.

Kazdy srodek ochrony indywidualnej posiada date waznosci,
po przekroczeniu ktorej nalezy sprzet wyeliminowac¢ z uzytkowania.

Jezeli sprzet zabezpieczajgcy przed upadkiem z wysokosci powstrzymat
upadek lub nastgpito jego uszkodzenie, jego okres waznosci moze ulec
skréceniu.

Srodki ochrony indywidualnej nalezy przechowywaé i konserwowaé zgodnie
z instrukcjg producenta.

W przypadku wystepowania wiecej niz jednego zagrozenia i koniecznosci
jednoczesnego stosowania kilku rodzajow srodkéw ochrony indywidualnej,
srodki te powinny dac¢ sie dopasowaé wzgledem siebie, bez zmniejszenia Rys. 2. Uzytkowanie wielu $rodkéw
ich wtasciwosci ochronnych (Rys. 2). ochrony indywidualnej jednoczes$nie

W zaleznos$ci od stopnia zagrozenia, czesto$ci narazenia na zagrozenie,
cech stanowiska pracy i skuteczno$ci dziatania srodkéw ochrony
indywidualnej, pracodawca powinien okresli¢ warunki stosowania srodkéw
ochrony indywidualnej, a w szczegolnosci czas i przypadki, w ktorych
powinny by¢ uzyte.

Srodki ochrony indywidualnej powinny byé przeznaczone do osobistego uzytku.

W wyjatkowych przypadkach srodek ochrony indywidualnej moze by¢
uzywany przez wiecej niz jedng osobe, o ile zastosowano dziatania
wykluczajgce niepozgdany wptyw takiego uzytkowania na zdrowie lub
higiene uzytkownikow.

Srodki ochrony indywidualnej powinny byé stosowane zgodnie ze swoim
przeznaczeniem i instrukcjg przekazang przez pracodawce, z wyjgtkiem
szczegolnych i wyjagtkowych sytuaciji.

W razie potrzeby, w celu zapewnienia wiasciwego uzytkowania srodkow
ochrony indywidualnej, pracodawca powinien zorganizowac pokazy
uzywania tych srodkow.

Instrukcja stosowania srodkéw ochrony indywidualnej powinna by¢
zrozumiata dla pracownikdéw oraz powinna okreslac¢ sposoby uzycia,
kontroli i konserwacji tych srodkéw.

Przed nabyciem srodkéw ochrony indywidualnej pracodawca powinien
ocenic¢, czy srodki, ktére zamierza zastosowad, spetniajg okreslone
wymagania. Powyzsza ocena powinna obejmowac:

« analize i ocene zagrozen, ktérych nie mozna wyeliminowacé lub
ograniczy¢ innymi metodami niz poprzez stosowanie srodkéw ochrony
indywidualne;j,

« okreslenie cech, jakie muszg posiada¢ srodki ochrony indywidualne;j,
aby skutecznie chronity przed zagrozeniami, o ktérych mowa powyzej,
uwzgledniajgc wszelkie ryzyko, jakie mogg stwarzaé te srodki same
z siebie,

« poroéwnanie cech dostepnych na rynku srodkéw ochrony indywidualnej
z cechami, o ktérych mowa w dwdch poprzednich podpunktach.
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Ocena srodka ochrony indywidualnej powinna byé ponawiana w sytuacji
wystgpienia zmian w zakresie ktdoregokolwiek z elementéw oceny opisanej
w punkcie A18.

B. PODZIAL. SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Podziatu srodkéw ochrony indywidualnej dokonuje sie zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Srodki ochrony indywidualnej dzielimy na:
» odziez ochronng (Rys. 3),
 $rodki ochrony kofAczyn dolnych (Rys. 4),
 $rodki ochrony kohczyn gérnych (Rys. 5),
» $rodki ochrony gtowy (Rys. 6),
» $rodki ochrony twarzy i oczu (Rys. 7),
+ $rodki ochrony stuchu (Rys. 8),
+ S$rodki ochrony uktadu oddechowego (Rys. 9),
 $rodki chronigce przed upadkiem z wysokosci (Rys. 10),
 $rodki izolujgce caly organizm (Rys. 11).

Zagrozenia, w zwigzku z wystepowaniem ktérych wymagane jest
stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej, zawarto w Tabeli 2 (Rys. 13).

Rodzaje prac, w zwigzku z ktérymi wymagane jest stosowanie srodkéw
ochrony indywidualnej, zawarto w Tabeli 3 (Rys. 14).

C. OZNAKOWANIE SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, producent umieszcza oznakowanie
CE na srodkach ochrony indywidualnej, ktére spetniajg zasadnicze
wymagania okreslone w rozporzgdzeniu oraz zostaty poddane procedurom
oceny zgodnosci.

Oznakowanie CE powinno by¢ umieszczone na kazdym egzemplarzu
srodka ochrony indywidualnej w sposdb widoczny, czytelny i odporny

na zatarcia w trakcie uzytkowania. W sytuacjach koniecznych dopuszcza
sie umieszczenie oznakowania CE na opakowaniu srodka.

Do kazdego wprowadzanego do obrotu $srodka ochrony indywidualne;j
powinna by¢ dotgczona instrukcja, opracowana w jezyku polskim
i uwzgledniajgca:
* nazwe i adres producenta lub upowaznionego przedstawiciela,
* sposob przechowywania, uzywania, czyszczenia, konserwaciji, obstugi
i dezynfekciji srodka,
» zalecane przez producenta $rodki czyszczgce, konserwujgce
i dezynfekcyjne,
» skutecznos¢ ochrony wynikajgcej z badan technicznych,
» odpowiednie dodatkowe wyposazenie,
 klase ochrony dla ré6znych poziomdéw zagrozen i informacje
0 zwigzanych z nig ograniczeniach uzywania srodkow,
* rodzaj opakowania wtasciwy do bezpiecznego transportu srodka,
» date waznosci lub okres trwato$ci Srodkow i ich okreslonych czesci
sktadowych,
* nazwe, adres i numer identyfikacyjny jednostki notyfikacyjnej,
uczestniczgcej w procesie oceny zgodnosci (jezeli dotyczy).
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Rys. 3. Odziez ochronna

Rys. 4. Obuwie ochronne

p

Rys. 5. Rekawice ochronne

Rys. 6. Hetm ochronny
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Rodzaje srodkéw ochrony

indywidualnej

1. | Odziez ochronna

ubrania

kombinezony

kurtki, bluzy

kamizelki

spodnie

fartuchy

fartuchy przednie

Rodzaje srodkéw ochrony

indywidualnej

Srodki ochrony
twarzy i oczu

okulary

gogle

ostony twarzy, w tym
potostony i przytbice

tarcze

STANDARD BHP
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Rys. 7. Okulary ochronne

inne srodki ochrony
twarzy i oczu

ptaszcze

peleryny

ochraniacze barku

ochraniacze klatki
piersiowej

ochraniacze brzucha

ochraniacze
posladkow

Srodki ochrony
stuchu

wktadki
przeciwhatasowe

nauszniki
przeciwhatasowe

hetmy
przeciwhatasowe

inne $rodki ochrony
stuchu

ostony tutowia

ostony gtowy i karku

kamizelki
ostrzegawcze

kurtki ostrzegawcze

spodnie ostrzegawcze

narzutki ostrzegawcze

inne rodzaje odziezy
ochronne;j

2. | Srodki ochrony
gtowy

hetmy ochronne

hetmy ochronne
Z wyposazeniem
dodatkowym

czapki

czepki i stozki

kapelusze

kaptury

berety

chustki

inne nakrycia glowy

Srodki ochrony
uktadu
oddechowego

sprzet oczyszczajacy
do pracy ciagtej,

w tym filtrujacy,
pochtaniajgcy

i filtrujgco-
pochtaniajgcy

sprzet izolujgcy

do pracy ciggtej,

w tym autonomiczny
i stacjonarny

Rys. 8. Ochronniki stuchu

sprzet ucieczkowy
oczyszczajacy,

w tym pochtaniacze
i filtropochtaniacze

sprzet ucieczkowy
izolujgcy,

w tym aparaty
powietrzne butlowe
i regeneracyjne

inne rodzaje sprzetu
ochrony uktadu
oddechowego

Rys. 9. Pétmaska z pochtaniaczami

3. | Srodki ochrony
konczyn goérnych

rekawice ochronne

ochraniacze palcow

ochraniacze dfoni

ochraniacze
nadgarstka

ochraniacze
nadgarstka
i przedramienia

ochraniacze fokcia

ochraniacze
przedramienia
i ramienia

inne $rodki ochrony
rak

Srodki izolujgce
caly organizm

Srodki
z doprowadzeniem
powietrza

$rodki umozliwiajgce
stosowanie
izolujgcego sprzetu
ochrony uktadu
oddechowego

Srodki umozliwiajgce
doprowadzenie
powietrza lub
stosowanie sprzetu
ochrony uktadu
oddechowego

4. | Srodki ochrony
konczyn dolnych

buty

potbuty

trzewiki

saperki

potsaperki

kalosze

sandaty

trepy

ochraniacze stopy

Srodki ochrony
przed upadkiem
z wysokosci

uprzeze, w tym szelki
bezpieczenstwa i pasy
biodrowe

linki bezpieczenstwa

amortyzatory

urzadzenia
samohamowne

inne srodki chronigce
przed upadkiem
z wysokosci

ochraniacze golenia

ochraniacze kolana

ochraniacze uda

getry

inne $rodki ochrony
nég

10.

Dermatologiczne
Srodki ochrony
skoéry

Srodki ostaniajgce
skore — kremy, pasty,
masci

$rodki oczyszczajgce
skore

Rys. 10. Szelki bezpieczenstwa

Srodki regenerujgce
skore

Rys. 12. Podziat $rodkéw ochrony indywidualnej

y'
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Najczesciej zagrozone czesci ciata

Zagrozenia

Drogi rodne
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Drogi oddechowe
Tutéw, w tym brzuch

2
Mechaniczne Upadki N X x | x X
Z wysokosci
Wybuchy,
uderzenia, X X xIx x| x!|x!|x
wstrzagsy,
zgniecenia
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o upadki . . .
E Rys. 11. Kombinezon izolacyjny
I Drgania X | x| x
[ (wibracja)
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temperatura, X | X X | X[ X | X | X | X
ogien
Zimno X XX | X X X
Elektryczne X | X X X X
Promieniowanie | Jonizujgce X | X X X X | X
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Dymy X X
[0
g Mgta X | X X | X
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Gazy, pary X | X X
Szkodliwe bakterie X | X X | X X X
Szkodliwe wirusy X | X
(]
E Grzyby X X
D
_g Biologiczne antygeny inne niz X
m | mikroorganizmy
Pierwotniaki i zwierzeta
X X
bezkregowe

Rys. 13. Zagrozenia, w zwigzku z wystepowaniem ktdrych wymagane jest stosowanie $rodkéw
ochrony indywidualnej
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Rodzaje srodkéw
" | ochrony indywidualnej

1. | Odziez ochronna

Rodzaje prac, przy ktérych wymagane jest stosowanie srodkéw
ochrony indywidualnej

Prace w narazeniu na dziatanie wody, czynnikdw chemicznych,
pytowych, mechanicznych i biologicznych oraz wysokiej i niskiej
temperatury — stwarzajgce ryzyko dla zdrowia lub bezpieczenstwa
pracownikéw, w tym w szczegdlnosci:

a) prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych dla zdrowia substancji
chemicznych i biologicznych oraz pytow,

b) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotwérczych,

c) prace w kanatach $ciekowych, rowach, podziemnych, kryptach,
studzienkach, cysternach, kadziach, zbiornikach lub innych
podobnych miejscach — w narazeniu na kontakt z wilgotnymi lub
mokrymi $ciankami,

) prace na zewnatrz pomieszczen — w narazeniu na deszcz lub chiod,
e) prace w pomieszczeniach o bardzo niskiej temperaturze, w tym
w komorach chtodniczych,

f) przenoszenie fadunkéw o wysokiej temperaturze lub przebywanie
w ich poblizu oraz prace w wysokiej temperaturze (pochodzenia
technologicznego),

g) spawanie, kucie oraz odlewanie metali,

h) prace stwarzajgce ryzyko zapalenia odziezy od ptomienia,
goracych odpryskéw metali lub zuzla,

i) prace w kontakcie z przedmiotami o szorstkich powierzchniach,
ostrych krawedziach i inne stwarzajgce ryzyko urazu,

j) oczyszczanie odlewdw, piaskowanie albo $rutowanie wyrobow,

k) prace narazajace na zamoczenie ciata lub przesigkniecie odziezy
w wyniku stosowania wody, roztworéw, kapieli, mas ciektych, olei,
ttuszczow lub innych substancji ptynnych, wilgotnych, oleistych lub
ttustych,

1) prace w narazeniu na zanieczyszczenie ciata substancjami
podatnymi na gnicie lub zainfekowanymi albo odpadami, w tym
w zakfadach oczyszczania miasta, zaktadach zajmujgcych sie
oproznianiem szamb lub zbiornikéw na gnojowke, w laboratoriach
biologicznych, w ubojniach, rzezniach, wytwérniach konserw
migsnych lub rybnych, zaktadach przetwérstwa podrobéw
i wszelkie inne prace, przy ktérych istnieje ryzyko podobnych
zanieczyszczen,

t) prace, podczas ktérych pracownicy muszg by¢ dobrze widoczni,
w tym wykonywane na torach kolejowych, w miejscach
0 wzmozonym ruchu pojazdéw, w transporcie dotowym kopaln
i w transporcie wewnatrzzaktadowym.

2. | Srodki ochrony gtowy
1) hetmy ochronne

Prace narazajgce pracownikéw na urazy gtowy, w tym w szczegdlnosci:

a) prace budowlane, zwtaszcza na rusztowaniach i w ich sgsiedztwie,
przy wznoszeniu i demontazu szalowania, przy rozbiérkach
obiektow budowlanych, prace montazowe i instalacyjne,

b) prace na mostach, konstrukcjach stalowych, masztach, wiezach,

stalowych konstrukcjach hydraulicznych, wielkich piecach,

w stalowniach, walcowniach, duzych zbiornikach i rurociggach,

stacjach energetycznych, prace remontowo-montazowe przy

kottach i ich instalacjach,

prace ziemne i skalne, prace w wykopach, rowach, szybach

i tunelach,

d) prace w podziemnych wyrobiskach, kopalniach odkrywkowych,
przy wydobywaniu wegla i innych surowcéw mineralnych,

e) prace z materiatami wybuchowymi,

f) prace przy wielkich piecach, w zaktadach przerébki rud, kuzniach
i odlewniach metali,

g) prace w sasiedztwie urzadzen do podnoszenia, dzwigow
i przenosnikow,

h) prace przy piecach przemystowych,

i) prace w stoczniach okretowych,

j) prace manewrowe na kolei.

C

-~
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Rodzaje srodkéw
" | ochrony indywidualnej

2. | 2) nakrycia gtowy

Rodzaje prac, przy ktérych wymagane jest stosowanie srodkéw
ochrony indywidualnej

Prace stwarzajgce ryzyko pochwycenia wtoséw, zamoczenia gtowy

lub zanieczyszczenia substancjami i materiatami toksycznymi,

draznigcymi, zrgcymi, podatnymi na gnicie lub moggcymi by¢ Zrédtem

infekcji oraz wykonywane w warunkach niskiej i wysokiej temperatury,

a w szczegolnosci:

a) prace w narazeniu na dziatanie pytéw toksycznych albo substancji
zragcych lub draznigcych,

b) przenoszenie, na gtowie lub ramionach, péttuszy zwierzecych, skor

lub innych produktow podatnych na gnicie, pochodzacych z uboju

zwierzat, paczek z niezdezynfekowanymi kawatkami materiatu

lub substancji pochodzenia zwierzecego (nawet jesli sa suche)

mogacych by¢ zrodtem infekcji (w tym worki z kosémi lub porozem,

paczki zawierajgce wiosie, wetne, skoéry),

prace w kanatach sciekowych, rowach, podziemnych kryptach,

studzienkach, cysternach, kadziach, zbiornikach lub innych

podobnych miejscach, zanieczyszczonych osadami albo odpadami

z jakichkolwiek substancji lub opanowanych przez robactwo,

d) prace na zewnatrz pomieszczen — w narazeniu na deszcz albo
dziatanie niskiej lub wysokiej temperatury,

e) prace w komorach chtodniczych,

f) prace, przy ktérych wiosy pracownikdéw sg narazone na wciggniecie
przez ruchome czegsci maszyn lub urzagdzen mechanicznych,

g) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotworczych.

c

-~

3. | Srodki ochrony
konczyn dolnych

Prace stwarzajgce ryzyko urazéw konczyn dolnych (w tym oparzenia),
ich zamoczenia lub zanieczyszczenia substancjami i materiatami
toksycznymi, draznigcymi, zrgcymi, podatnymi na gnicie lub moggcymi
by¢ zrédiem infekcji oraz wykonywane w warunkach niskiej lub
wysokiej temperatury, a w szczegdlnosci:

a) prace przy rozbioérce, prace budowlane, prace przy wznoszeniu
rusztowan, prace przy deskowaniu lub zdejmowaniu deskowania
konstrukcji betonowych oraz inne prace na budowie w narazeniu
na zranienie stop przez gwozdzie lub ostre przedmioty,

b) prace na mostach, konstrukcjach stalowych, masztach, wiezach
i dzwigach,

c) prace przy wielkich piecach, w stalowniach, walcowniach, stacjach
energetycznych, duzych zbiornikach i rurociggach,

d) prace w kopalniach odkrywkowych, przy wydobywaniu wegla, przy
wybieraniu i obrébce materiatéw skalnych,

e) oczyszczanie odlewdw lub piaskowanie albo $rutowanie
jakichkolwiek przedmiotow,

f) prace w kuzniach lub przy odlewaniu stopionych metali,

g) prace w narazeniu na kontakt nég z bardzo gorgcymi lub bardzo
zimnymi materiatami,

h) prace w komorach chtodniczych,

i) prace przy wytwarzaniu i obrébce szkta ptaskiego i szklanych
pojemnikow,

j) prace formierskie podczas produkcji wyrobéw ceramicznych
i materiatéw budowlanych,

k) prace remontowe i renowacyjne,

1) prace w stoczniach, prace manewrowe na kolei,

) transport i magazynowanie ciezkich elementéw, ktorych upadek
na stope moze spowodowac jej zranienie,

m) prace w narazeniu na ryzyko upadku z wysokosci na skutek
zeslizgnigcia, w tym prace na dachu,

n) prace z uzyciem pilarki tancuchowej, w tym przycinanie
i $cinanie drzew,

o) prace w kanatach $ciekowych, rowach, podziemnych kryptach,
studzienkach, cysternach, kadziach, zbiornikach, stawach,
ciekach wodnych lub innych podobnych miejscach zawierajgcych
ciecze lub btoto,

p) prace, przy ktérych mozliwe jest wylanie lub wyciek cieczy,

W narazeniu na zamoczenie stop przez te ciecze, w tym
w ptywalniach lub myjniach,

q) prace w narazeniu na zanieczyszczenie stop substancjami
toksycznymi, zragcymi lub draznigcymi,

r) prace w narazeniu na zanieczyszczenie stop substancjami
organicznymi podatnymi na gnicie lub odpadami.
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4. | Srodki ochrony
konczyn gornych

Rodzaje prac, przy ktérych wymagane jest stosowanie srodkéw
ochrony indywidualnej

Prace stwarzajgce ryzyko urazéw rak (zwigzanych réwniez

z dziataniem wysokiej temperatury, wibracji oraz substancji

chemicznych), prace w kontakcie z woda, substancjami toksycznymi,

zrgcymi lub draznigcymi, z materiatami podatnymi na gnicie i innymi
mogacymi by¢ zrédtem infekcji oraz prace w niskiej temperaturze,

w tym w szczegdlnosci:

a) prace z uzyciem przedmiotéw lub materiatéw ostrych, tnacych,
ktujgcych, parzacych lub szczegdlnie chropowatych albo inne
narazajgce na uszkodzenia rgk, z wytgczeniem prac przy obstudze
maszyn, przy ktérych istnieje niebezpieczenstwo wciggnigcia rekawicy,

b) spawanie lub ciecie metali przy pomocy tuku elektrycznego
i wszelkie inne czynnosci wymagajgce uzycia lamp tukowych lub
tez innych zrédet promieniowania ultrafioletowego,

c) oczyszczanie odlewdw lub piaskowanie albo $rutowanie
jakichkolwiek przedmiotow, lub tez odlewanie stopionych metali,

d) prace, przy ktérych przedramiona sa narazone na poranienie lub
rozpryskiwanie materiatow zarzgcych sie,

e) ciecie miesa i usuwanie kosci za pomoca nozy,

f) przenoszenie fadunkéw o wysokiej temperaturze,

g) prace narazajgce pracownikOw na dziatanie substanc;ji
chemicznych i biologicznych niebezpiecznych dla zdrowia,

h) prace, przy ktérych rece pracownikéw narazone sg na kontakt
z substancjami toksycznymi, zrgcymi lub draznigcymi,

i) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotwdrczych,

j) prace, przy ktérych rece pracownikdéw sg narazone na kontakt

z zainfekowanymi zwierzetami lub padling, szczatkami zwierzat

lub substancjami pochodzenia zwierzecego nienadajacymi sie

do spozycia, w tym w miejscach przeznaczonych do rozbioru
poéttuszy zwierzecych i laboratoriach biologicznych,

prace w kontakcie ze zwtokami lub z substancjami z nich

pochodzgcymi,

1) prace przy Sciekach i innych instalacjach kanalizacyjnych oraz
czynnosci zwigzane z recznym czyszczeniem rur i zbiornikow lub
inne czynnosci wymagajgce kontaktu rak ze Sciekami,

1) prace w kontakcie z brudng bielizng lub brudna odzieza, szmatami
i starymi, niezdezynfekowanymi ubraniami, $mieciami,

m) wszelkie prace, podczas ktérych rece sg narazone na kontakt
z substancjami moggcymi zawiera¢ zarazki,

n) prace w komorach chtodniczych.

k

f%

5. | Srodki ochrony twarzy
i oczu

Prace, przy ktérych twarz lub oczy pracownikéw sg narazone na urazy

albo podraznienia w wyniku dziatania czynnikéw niebezpiecznych

i szkodliwych dla zdrowia, w tym w szczegdlnosci:

a) prace, przy ktérych oczy sg narazone na kontakt z substancjami
0 wyraznym dziataniu draznigcym wzrok, jak pyt paku, pyt weglowy
i inne czgsteczki lub opary substancji zrgcych,

b) spawanie lub ciecie metali przy pomocy palnika lub tuku
elektrycznego,

c) prace z laserami,

d) obserwowanie intensywnych punktow $wietlnych, w tym wnetrza
pieca lub substancji silnie rozzarzonych, takich jak roztopiona stal
albo szkto,

e) prace wymagajace zastosowania promieni podczerwonych lub
wywotujgce intensywne promieniowanie cieplne,

f) prace wymagajace uzycia lamp tukowych lub innych zrédet
promieniowania ultrafioletowego,

g) szlifowanie na sucho, oczyszczanie lub usuwanie kamienia

kottowego przy uzyciu miota oraz inne prace powodujgce

rozpryskiwanie moggcych przedosta¢ sie do oczu ostrych
czasteczek, stopionych metali lub zrgcych ptynoéw,

prace przy maszynach do obrébki skrawaniem materiatu, podczas

ktorej powstajg wiory odpryskowe,

i) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotwodrczych,

j) prace przy rozpylaniu ptynéw,

k) prace z kwasami i roztworami zrgcymi, Srodkami odkazajgcymi
i substancjami do usuwania korozji.

h

=
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6. | Srodki ochrony uktadu | Prace w warunkach ryzyka narazenia na nadmierne zanieczyszczenie
oddechowego powietrza czynnikami szkodliwymi lub w warunkach niedoboru tlenu
w powietrzu, w tym w szczegdlnosci:

a) prace w zbiornikach, w ograniczonym obszarze i w gazowych
piecach przemystowych, gdzie moze wystepowac szkodliwy gaz
lub niedobdr tlenu,

b) prace w narazeniu na wdychanie szkodliwych pytéw, gazéw, par
lub dymu,

c) prace w sasiedztwie otworéw spustowych wielkich piecéw, gdzie
moga wystepowac opary metali ciezkich,

d) prace w sgsiedztwie konwerteréw gazowych i przewodéw
gazowych wielkich piecow,

e) prace przy wyktadaniu piecéw i kadzi, gdzie moze wystepowaé
zapylenie,

f) prace w chiodniach, gdzie istnieje niebezpieczenstwo wycieku
czynnika chfodniczego,

g) prace w szybach, kanatach $ciekowych i innych obiektach
podziemnych potgczonych kanatami,

h) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotwdrczych.

7. | Srodki ochrony stuchu | Prace w warunkach, w ktérych poziom hatasu przekracza najwyzsze

dopuszczalne natezenie, w tym w szczegdlnosci:

a) prace przy obstudze pras do metalu,

b) prace przy uzyciu narzedzi pneumatycznych,

c) prace obstugi naziemnej na lotniskach,

d) prace przy wbijaniu pali,

e) ciecie drewna przy uzyciu pilarki tarczowej lub pilarki z pitg
tancuchowa.

8. | Srodki ochrony przed | Prace wykonywane w warunkach narazajacych na upadek

upadkiem z wysokosci | z wysokosci, w tym w szczegdlnosci:

a) prace na rusztowaniach,

b) montaz elementéw prefabrykowanych,

c) prace na masztach, stupach,

d) prace w kabinach wysokich dzwigow,

e) prace w wysoko potozonych kabinach urzgdzen magazynowych,

f) prace na wiezach wiertniczych, masztach, czworonogach i tréjnogach,
g) prace w szybach i kanatach Sciekowych.

9. | Dermatologiczne Prace narazajgce na podraznienia skory, w tym w szczegdlnosci:
SrodKi a) prace w narazeniu na dziatanie pytu paku albo innych pytéw lub
ochrony indywidualnej oparow wywierajgcych na skore podobne dziatanie drazniace,

b) przetwarzanie materiatéw powlekanych,

c) garbowanie skory,

d) prace w narazeniu na wdychanie chromianéw, dwuchromianéw
alkalicznych, kwasu chromowego lub innych substancji zracych
lub draznigcych, wptywajacych na owrzodzenia lub perforacje
przegrody nosowe;.

Rys. 14. Rodzaje prac, w zwigzku z ktérymi wymagane jest stosowanie srodkéw ochrony
indywidualnej

‘ D. PRZEGLADY SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

1. | Przeglady okresowe sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci
nalezy wykonywac zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w instrukcjach
uzytkowania poszczegolnych elementdw sprzetu spetniajgcego wymagania
normy zharmonizowanej ,PN-EN 365 Srodki ochrony indywidualnej
chronigce przed upadkiem z wysokosci. Ogoélne wymagania dotyczgce
instrukcji uzytkowania, konserwacji, badan okresowych, napraw,
znakowania i pakowania”.

2. | Srodki ochrony indywidualnej dostarczane pracownikom do stosowania musza
by¢ poddawane okresowym kontrolom. Przeprowadza je autoryzowany przez
producenta serwis, co wynika z obowigzujgcych przepisow.

3. | Obecnie funkcjonuje najczesciej 12-miesieczny czas uzytkowania srodkéw
ochrony indywidualnej (pomiedzy kolejnymi przeglagdami okresowymi),
jezeli nie stanowi inaczej instrukcja uzytkowania. 4




