STANDARD BHP

Porozumienie

dla Bezpieczenstwa

w Budownictwie 1 6 2
| |

W przypadku pytan lub
watpliwosci skontaktuj sie

PRACE TYM CZASOWE z najblizszym specjalistg BHP.

Standard ten:

* zawiera wymagania
wynikajgce z prawa i norm
polskich oraz wewnetrznych

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy speti¢ dla zapewnienia uregulowan Porozumienia
dla Bezpieczenstwa

bezpieczenstwa podczas prac tymczasowych. T e ey

« jest obligatoryjny dla wszystkich
jednostek Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

* pomaga zapewnic¢ bezpieczne
i skuteczne praktyki podczas
prac.

Prace tymczasowe sg prowadzone na budowach w ramach roboét statych

o okreslonym zakresie. Ich wykonanie warunkuje realizacje zadania zgodnie

z przyjeta technologig, harmonogramem, sztukg budowlang i zasadami
bezpieczenstwa. Do prac tymczasowych zaliczamy takze czynnosci zwigzane

z usuwaniem usterek powstatych w trakcie robét statych. Systemy, metody

i oprzyrzagdowanie stosowane podczas prac tymczasowych generujg wysokie
zagrozenia, ktoére sg czesto przyczyng powaznych wypadkow, w tym smiertelnych.
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1. | Prace tymczasowe dotyczg w szczegdlnosci robét prowadzonych
z wykorzystaniem:

* rusztowan do wykonywania prac na wysokosci, utrzymywania ludzi,
materiatéw i sprzetu,

* podestow ruchomych: wiszgcych, przejezdnych i samojezdnych,

» systemow szalunkowych do scian i piyt,

* systemow szalunkowych do wykonywania konstrukcji betonowych
na miejscu wbudowania,

» systemow wsporczych do scian gtebokich wykopow,

* systemow wsporczych konstrukcji mostéw, wiaduktow i innych
obiektow inzynierskich,

 platform roboczych dla ciezkich maszyn samojezdnych, w tym zurawi
i wiertnic do palowania,

» systemdw do bliskiego transportu pionowego, wykonywanego za pomocg
montowanych na budowach i eksploatowanych okresowo zurawi,
dzwigow budowlanych, wind towarowych i osobowo-towarowych,

* systemow do pracy na wodzie lub z wody.

‘ B. PRACE PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. | Prace tymczasowe muszg by¢ prowadzone pod nadzorem doswiadczonych
i wykwalifikowanych oséb, posiadajacych wiedze z zakresu BHP. Nalezy
dokfadnie sprawdzac ich kompetencije.
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Wszyscy pracownicy zatrudnieni przy pracach tymczasowych muszg
posiada¢ wymagane kwalifikacje zawodowe i zdrowotne. Powinni by¢ takze
przeszkoleni w dziedzinie BHP adekwatnie do zakresu prowadzonych prac
oraz zapoznani z Instrukcjg Bezpiecznego Wykonywania Roboét (IBWR).

Maszyny, urzgdzenia, narzedzia i sprzet pomocniczy stosowane do prac
tymczasowych powinny by¢ sprawne technicznie oraz posiada¢ wymagane
certyfikaty. Osoby je obstugujgce muszg posiada¢ wymagane uprawnienia
i badania lekarskie.

Pracownikéw zatrudnionych w warunkach zagrozenh wynikajgcych z IBWR
nalezy wyposazy¢ w odpowiednig odziez, obuwie i sprzet ochronny, zgodnie
ze standardami szczegdStowymi: ,18.5 Odziez i obuwie” i ,18.4 Osobiste —
sprzet i ochrony indywidualne”. Nalezy ich takze zapoznaé z zasadami ich
stosowania.

Prace szczegodlnie niebezpieczne nalezy prowadzi¢ w minimum dwuosobowej
obsadzie. Ponadto, trzeba zadbac¢ o $rodki techniczno-organizacyjne
zapewniajgce bezpieczenstwo na stanowiskach pracy oraz skuteczng
asekuracje i ewakuacje w przypadku wystgpienia takiej potrzeby.

Roboty szczegdlnie niebezpieczne mozna rozpoczac¢ jedynie po uzyskaniu
pisemnego zezwolenia wydanego przez kierownika budowy.

Prace tymczasowe nalezy prowadzi¢ na podstawie projektu okreslajgcego
potozenie instalacji i urzadzen tak podziemnych, jak i napowietrznych, ktére
moga znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét.

Podstawowym dokumentem w zakresie BHP, niezbednym do rozpoczecia

i prowadzenia prac tymczasowych jest Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania
Robdt (IBWR) dla konkretnego zadania. Nalezy jg opracowaé, korzystajgc

z Planu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia (Plan BIOZ) oraz projektu
wykonawczego dla konkretnego rodzaju robot.

Do sporzgdzenia IBWR konieczne jest ustalenie wszystkich zagrozen, jakie
mogag wystgpi¢ w procesie prowadzenia prac tymczasowych.

Miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i oznakowac poprzez umieszczenie
tablic z napisami ostrzegawczymi.

Planujac prace w sgsiedztwie linii energetycznych, nalezy uwzgledni¢

wymogi zawarte w standardzie szczegétowym ,4.4 Praca w sgsiedztwie linii
energetycznych”.

C. DZIALANIA PODCZAS PROWADZENIA ROBOT

Podczas prac prowadzonych na wysoko$ci, wszedzie tam, gdzie pozwalajg T =}
na to warunki lokalne, nalezy w pierwszej kolejnosci stosowac rusztowania T L
robocze zamiast drabin. Ma to na celu zapewnienie pracownikom pracy

zgodnej z zasadami ergonomii i wiekszego poziomu bezpieczenstwa. |

Montaz lub demontaz rusztowan systemowych, gdy wymiary siatki D\
konstrukcyjnej sg jednoznacznie narzucone poprzez wymiary elementéw
rusztowania, nalezy wykonywaé na podstawie dokumentacji techniczno-
-ruchowe;.

Montaz lub demontaz rusztowan niesystemowych, gdy wymiary siatki i |
konstrukcyjnej nie sg jednoznacznie narzucone przez $cisle powigzane
z tymi elementami czes$ci ztgczne, nalezy wykonywacé na podstawie
opracowanego projektu montazu lub demontazu.

\
A1

Prace na rusztowaniach nalezy planowacé, przygotowywac i prowadzi¢
w oparciu o zapisy standardu szczegétowego ,2.2 Rusztowania” (Rys. 1). l’

Pomosty robocze jako tymczasowa konstrukcja (pomosty robocze

deskowan, konsole wiszgce) muszg by¢é zmontowane i eksploatowane

na podstawie dokumentacji techniczno-ruchowej deskowania. Mogg

one by¢ uzytkowane po dokonaniu odbioru przez kompetentng osobe, Rys. 1. Prace na rusztowaniach
upowazniong przez kierownika budowy. Kopia protokotu powinna byé jezdnych

wywieszona na pomoscie roboczym.
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Prace na pomostach roboczych nalezy planowac, przygotowywac i prowadzic¢
w oparciu o zapisy standardu szczegoétowego ,2.3 Pomosty robocze” (Rys. 2).

Drabiny mozna stosowac jedynie wtedy, gdy praca przy utozeniu ciata

w jednej pozycji ma trwac nie dtuzej niz 30 minut i gdy jest to praca lekka,
kiedy ciezar przenoszony przez cziowieka nie przekracza 10 kg.

Drabiny stosujemy, gdy mozliwe jest utrzymanie trzech punktéw kontaktu
(rece i stopy) w pozycji roboczej.

Prace na drabinach nalezy planowag, przygotowywac i prowadzi¢ w oparciu
0 zapisy standardu szczegétowego ,2.4 Drabiny” (Rys. 3).

Wszystkie podnosniki stuzgce jako urzgdzenia do wykonywania prac
na wysokosci podlegajg dozorowi technicznemu.

Kosze lub platformy robocze podnos$nikdw musza by¢ wyposazone w stabilny,
staty system zabezpieczen przed upadkiem z wysokosci w postaci balustrad.

Prace na ruchomych podestach roboczych nalezy planowac,
przygotowywac i prowadzi¢ w oparciu o zapisy standardu szczegétowego Rys. 2. Prace na pomostach
»2.5 Podesty ruchome”. roboczych

Prace ziemne w gtebokich wykopach nalezy odpowiednio zabezpieczac.
Jedng z mozliwosci jest zastosowanie trwatych obudéw Scian gtebokich
wykopow, zgodnie z parametrami zamieszczonymi w dokumentac;ji
technicznej, okreslajgcymi maksymalne parcie gruntu na sciane. Prace te
nalezy wykonywac w oparciu o standard szczegotowy ,3.3 Obudowy Scian,
szalunki, zabezpieczenia”.

Prace przy uzyciu zurawi nalezy wykonywac w oparciu o standard
szczegotowy ,11.3 Zurawie, zurawiki, dzwigi, windy, suwnice”.

Stanowiska pracy usytuowane w bezposredniej bliskosci wody oraz

nad taflg wody nalezy wyposazy¢ w kota ratunkowe z linkami i rzutkami,
widocznymi z miejsca wykonywania robét. Odlegto$¢ miedzy sgsiadujgcymi
kotami ratunkowymi nie moze by¢ wieksza niz 50 m.

Prace specjalistyczne wykonywane na wodzie lub z wody nalezy prowadzi¢

zgodnie ze standardem szczegotowym ,13.5 Roboty na wodzie, z wody
oraz w kesonach” (Rys. 4 i 5).

Przez caty czas wykonywania prac tymczasowych musimy zapewnic staty
nadzér oséb z odpowiednimi uprawnieniami budowlanymi.

Zachowanie prawidiowe

Rys. 3. Prace na drabinach

Rys. 4. Prace z podnosnika wykonywane nad Rys. 5. State punkty ratownicze przy pracach
woda wodnych
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Gromadzenia i pozostawiania na rusztowaniach na noc i dtuzsze przerwy
w pracy materiatéw lub narzedzi.

Wchodzenia i schodzenia z rusztowan w miejscach do tego nieprzeznaczonych.

Uzytkowania rusztowan z uszkodzonymi elementami konstrukcyjnymi.
Przemieszczania rusztowan przejezdnych, gdy przebywajg na nich ludzie.

Pracy na rusztowaniu podczas ograniczonej widocznosci oraz bez
dostatecznego o$wietlenia o zmroku i w nocy, w czasie opadéw deszczu

i Sniegu, podczas gofoledzi, burzy i wiatru o predkosci przekraczajgcej 10 m/s.

Uzytkowania pomostéw roboczych niezgodnie z przeznaczeniem
i nadmiernego ich obcigzania.

Przebywania pracownikéw na pomoscie roboczym podczas podnoszenia
pomostu za pomoca zurawia.

Wykorzystywania drabin jako drogi statego transportu.
Uzywania drabin rozstawnych jako przystawnych.

Eksploatacji podnosnikow bez waznego dopuszczenia przez Urzad Dozoru
Technicznego.

Pracy w wychyleniu poza obreb kosza podnosnika, bez zabezpieczenia
indywidualnym sprzetem chronigcym przed upadkiem z wysokosci.

Przecigzania pomostu kosza podnosnika ponad dopuszczalne,
maksymalne obcigzenie.

Przebywania pracownikow w niezabezpieczonych gtebokich wykopach.

Przebywania pracownikéw w wykopie podczas transportowania do niego
materiatow lub urzgdzen.

Schodzenia do wykopu oraz wychodzenia z niego po rozporach lub innych
elementach obudowy.

Zdejmowania kamizelek ratunkowych w trakcie wykonywania prac
w miejscach niezabezpieczonych nad lustrem wody oraz w trakcie
przebywania na fodzi do transportu oséb i tadunku.

Przekraczania dopuszczalnego maksymalnego obcigzenia todzi
do transportu 0sob i tadunku.
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