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11.4 Znaki i sygnaty bezpieczenstwa. Hakowi i sygnalisci
jiOO

Standard zawiera szczegdotowe wytyczne dotyczace kwalifikacji hakowych i sygnalistow oraz zasady
komunikowania sie cztonkéw zespotu wykonujacego operacje transportowe przy uzyciu maszyn dzwigowo-
transportowych.

Na bezpieczenstwo prowadzenia operacji transportowych i montazowych z wykorzystaniem dzwignic wptywa
nie tylko dobdr wtasciwego osprzetu dzwigowego i sposéb podczepienia tadunku, ale takze sposéb
komunikacji z operatorem dzwignicy. Dlatego w sktad zespotu wykonujacego operacje transportowe przy
uzyciu UTB musza wchodzi¢ osoby kompetentne (7), ktére maja odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia,
a takze znajg zasady bezpiecznej pracy i komunikagji.

A. WSTEP

1. W sktad zespotu wykonujacego operacje transportowe przy uzyciu UTB, oprécz uprawnionego operatora,
muszg wchodzi¢:

e zesp6t hakowych, ktérzy sa odpowiedzialni za zawieszanie i odczepianie tadunkéw oraz za ich
asekuracje (np. za pomoca lin kierunkowych),
e sygnalista — odpowiedzialny za podawanie sygnatéw i komunikatéw operatorowi i hakowym.
2. Hakowy to pracownik odpowiedzialny za prawidtowe podpinanie i odpinanie tadunkow
transportowanych przez maszyne podnoszaca. Do jego gtéwnych zadan nalezy:
e dobdr wtasciwego osprzetu dzwigowego i wyposazenia pomocniczego do transportu,
e sprawdzenie, czy osprzet posiada atesty, jest kompletny i w dobrym stanie technicznym (dokonanie
przegladu biezgcego),
e zawieszanie, asekuracja i odczepianie tadunku.

3. Sygnalista to pracownik odpowiedzialny za przekazywanie sygnatéw i komunikatéw pomiedzy
operatorem zurawia a hakowym, a takze za planowanie i obserwacje trasy prowadzenia tadunku. Do jego
gtéwnych zadan nalezy:

e zainicjowanie zamierzonego ruchu dzwignicy i tadunku - sygnalizowanie rozpoczecia operagji
transportowej,

e planowanie w uzgodnieniu z operatorem toru przemieszczania tadunku i przekazywanie sygnatéw
lub znakéw bezpieczenstwa operatorowi, az do zakonczenia operacji transportowe;j.

4. Pracownicy wyznaczeni do realizacji zadan hakowego i sygnalisty muszg by¢ petnoletni, kompetentni (7),
poddawani systematycznym badaniom lekarskim, szkoleniom BHP i instruktazom zwigzanym
z wykonywang praca. W szczeg6lnosci powinni posiadac (rys. 1):

umiejetnos¢ doboru osprzetu dzwigowego i wyposazenia odpowiedniego dla tadunku, ktéry
bedzie podnoszony,

wiedze i umiejetnosci postugiwania sie osprzetem podnoszacym i wyposazeniem
pomocniczym,

wyszkolenie w technice zawieszania,

umiejetnos¢ oceny mas, wychylen tadunkéw, a takze oceny odlegtosci, wysokosci i przestrzeni,
dobra kondycje, ze szczegélnym zwrdceniem uwagi na wzrok, stuch, refleks i zrecznos¢,

HAKOWY

upowaznienie pracodawcy - organizatora pracy (8) do wykonywania obowiazkéw hakowego
(kwalifikacje musza by¢ potwierdzone pisemnie w oparciu o program szkolenia);
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umiejetnos¢ oceny mas, wychylen tadunkdw, a takze oceny odlegtosci, wysokosci i przestrzeni,
umiejetnos¢ zainicjowania i kierowania ruchem dzwignicy i tadunku w bezpieczny sposéb,
znajomos¢ sygnatow bezpieczenstwa i wyszkolenie w technice sygnalizacyjnej,

dobra kondycje, ze szczegélnym zwrdceniem uwagi na wzrok, stuch, refleks i zrecznos¢,

upowaznienie pracodawcy - organizatora pracy (8) do wykonywania obowiazkéw sygnalisty
(kwalifikacje musza by¢ potwierdzone pisemnie w oparciu o program szkolenia).

SYGNALISTA

Rysunek 1 Kluczowe umiejetnosci hakowego i sygnalisty

Brygada wykonujaca operacje transportowe przy uzyciu UTB powinna sktadac sie z co najmniej dwoch
hakowych i jednego sygnalisty. Sktad i wielkos$¢ zespotu wykonujacego operacje transportowe przy uzyciu
UTB nalezy dostosowac¢ do potrzeb budowy.

Niedopuszczalne jest taczenie funkcji hakowego i sygnalisty w jednej operacji transportowej. Sygnalista,
z wyjatkiem sytuacji awaryjnych, nie powinien bra¢ udziatu w bezposrednim manipulowaniu tadunkiem.

Hakowi i sygnali$ci powinni by¢ wyposazeni w odziez roboczg, kamizelke odblaskowa lub odziez ochronnga
spetniajaca wymagania dla 2 klasy odblaskowoéci, obuwie ochronne oraz $0I1 (15) (hetm ochronny
z paskiem podbrédkowym, okulary ochronne spetniajagce wymagania dla 1 klasy optycznej). Wyposazenie
osobiste musi by¢ zgodne ze Standardami 18.5. Odziez i obuwie oraz 18.4. $OI - sprzet i ochrony
indywidualne.

Elementy wyposazenia hakowych i sygnalistéw, takie jak hetm i kamizelka ostrzegawcza, musza by¢
widoczne dla operatora i odrézniac¢ ich od innych pracownikéw. Szczegétowe wytyczne powinny by¢
okreslone w Planie BIOZ (2). Zasada jest stosowanie hetméw w odmiennych kolorach dla hakowego
i sygnalisty oraz kamizelek odblaskowych z opisem funkgji (rys. 2).
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Rysunek 2 Przyktadowe wyposazenie indywidualne hakowego i sygnalisty

Sygnaliste nalezy wyposazy¢ w $rodki techniczne, ktére zapewnia skuteczng tacznos$¢ z operatorem (np.
radiotelefon do przekazywania komunikatéw stownych).

Sygnaty bezpieczenstwa to komunikaty stowne lub sygnaty reczne, przekazujace informacje istotne dla
zachowania bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikéw:

e komunikaty stowne to ustalona, krétka i jednoznaczna informacja wypowiadana przez sygnaliste,
ktéra nakazuje okres$lone postepowanie w celu zachowania bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
pracownikow,

e sygnaty reczne to ustalony ruch lub uktad rak i dtoni, stuzacy do kierowania osobami wykonujacymi
czynnosci, ktére mogg stwarza¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa. Sygnaty reczne obowigzujace
w operacjach transportowych sg zawarte w Zataczniku 1.

Warunkiem rozpoczecia i prowadzenia operacji transportowej z wykorzystaniem UTB jest zapoznanie
wszystkich pracownikéw uczestniczacych w organizacji i realizacji prac transportowych z:
- instrukcjg bezpieczenstwa prac transportowych (IBPT),
- IBWR (22) zawierajaca ocene ryzyka dla Zadania (35),
- innymi szczegétowymi instrukcjami bezpiecznej pracy i zasadami eksploatacji, obstugi
i konserwacji urzadzen i sprzetu pomocniczego, stosownie do zakreséw zadan.
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12. Szczegbtowe wymagania, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia bezpieczenstwa podczas eksploatacji
dzwignic, zawarto w Standardzie 11.2 Urzadzenia transportu bliskiego (UTB) na budowie.

13. Zasady doboru i bezpiecznego stosowania osprzetu pomocniczego do transportu s3 okreslone
w Standardzie 11.3 Osprzet pomocniczy do podnoszenia.

B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. Przed rozpoczeciem operacji podnoszenia zespét wykonujacy operacje transportowe ma obowigzek
sprawdzenia tagcznosci.
2. Obowigzkiem hakowego jest:

e sprawdzenie miejsca pobierania i odktadania tadunku pod katem nalezytego przygotowania do
bezpiecznego przetadunku, a w szczegélnosci - czy nie ma ryzyka przewrécenia sie lub osuniecia
ustawianego tadunku,

e sprawdzenie, czy miejsce pobierania i odktadania tadunku jest dostatecznie oswietlone; jesli ten
warunek nie jest spetniony, hakowy zgtasza to koordynatorowi prac transportowych lub
przetozonemu,

e sprawdzenie, czy tadunek jest swobodny, nie jest zakotwiony lub przytwierdzony w inny sposéb,

e przygotowanie tadunku do transportu z uwzglednieniem jego rodzaju, masy, gabarytéw,
sprawdzenie punktéw zaczepowych, a takze zabezpieczenie tadunku przed zmianga $rodka ciezkosci,
rozsypaniem lub wypadnieciem podczas transportu,

e dobdr wtasciwego osprzetu i sprzetu pomocniczego do transportu tadunku - nalezy sie upewni¢, ze
jego masa nie przekroczy dopuszczalnego obcigzenia roboczego (DOR/WLL) osprzetu
w okreslonych warunkach, tj. uktad mocowania (np. uktad prosty, opasanie, mocowanie do kilku
punktéw zaczepowych — sprawdzenie DOR dla danego kata rozwarcia) czy warunki pogodowe (np.
temperatura powietrza),

e prawidtowe podczepienie tadunku,

e opuszczenie strefy niebezpiecznej (6) i zameldowanie sygnaliscie gotowosci do podniesienia
tadunku.

3. Obowigzkiem sygnalisty jest:

e ustalenie trasy przemieszczania tadunku; nalezy zweryfikowa¢, czy podczas tej operacji nie dojdzie
do kolizji elementéw UTB lub tadunku z elementami konstrukcyjnymi, elementami infrastruktury,
maszynami ze zmiennym wysiegiem i innymi przeszkodami znajdujacymi sie na drodze
transportowanego tadunku,

e potwierdzenie hakowemu, ktéry podczepit tadunek, gotowosci do rozpoczecia podnoszenia,

e sprawdzenie, czy wszystkie osoby opuscity strefe niebezpieczng (6),

e podanie operatorowi sygnatu do prébnego podniesienia tadunku.

4. Transport tadunku mozna kontynuowac po wykonaniu préby jego podniesienia na wysokos$¢ okoto 0,5 m,
jesli proba potwierdzita prawidtowe potozenia s$rodka ciezkosci, rownowagi tadunku i sposobu
podwieszenia (rys. 3).
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Rysunek 3 Okreslenie $rodka ciezkosci podczas probnego podniesienia tadunku
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Operator jest zobowiazany sprawdzi¢ warunki, ktére moga wptyna¢ na bezpieczenstwo operacji
transportowych, w tym warunki pogodowe (odczyt predkosci wiatru), widocznos$¢, granice stref pracy,
mozliwe kolizje, sprawnos¢ urzadzen komunikacyjnych umozliwiajacych tacznosé z sygnalista, sprawnos¢
sygnalizatora dzwiekowego, temperature w kabinie.

Prace moga sie rozpoczac¢ tylko po spetnieniu wszystkich warunkéw bezpieczenstwa.

C. DZIALANIA PODCZAS PROWADZENIA ROBOT

10.

11.

12.

Sygnalista okresla droge przemieszczanego tadunku, obserwuje tadunek w trakcie transportu i wydaje
odpowiednie polecenia operatorowi.

Sygnalista kieruje manewrami w taki sposéb, aby ich wykonywanie zapewniato bezpieczenstwo
pracownikom znajdujagcym sie w poblizu. Nalezy unika¢ transportu materiatéw nad pracownikami,
stanowiskami pracy, pomieszczeniami socjalnymi oraz poza wyznaczonym terenem budowy.

Podczas transportu tadunkéw za pomoca zurawia operator podaje ostrzegawczy sygnat dzwiekowy, ktéry
informuje pracownikéw o przemieszczaniu tadunku.

Podczas podnoszenia, przenoszenia i opuszczania nalezy zapewnic kontrole nad tadunkiem, aby zapobiec
przypadkowym obrotom lub zderzeniu z innymi przedmiotami.

Przytrzymywanie przez hakowego zaczepionego tadunku podczas jego przemieszczania jest
dopuszczalne z zastosowaniem odpowiednich srodkéw, ktére umozliwia nadanie tadunkowi wtasciwego
kierunku (tzw. lin kierunkowych - rys. 4). Line prowadzaca mozna zdja¢ dopiero po odtozeniu tadunku
w docelowym miejscu.

Rysunek 4 Stosowanie liny kierunkowej do asekuracji tadunku

Nalezy unika¢ wstrzaséw i gwattownych ruchéw transportowanym tadunkiem.
Poziome przemieszczanie tadunku za pomocg zurawia powinno odbywac¢ sie na wysokosci nie mniejszej
niz 1 m ponad przeszkodami znajdujacymi sie na drodze przenoszonego tadunku.
Naprowadzanie tadunku na miejsce przeznaczenia w ostatniej fazie transportu musi by¢ wykonywane
przy zastosowaniu maksymalnie bezpiecznych metod.
Jesli podczas czynnosci wykonywanych przy uzyciu zurawia operator uzna, ze jego dalsze uzycie stwarza
niebezpieczenstwo dla zdrowia, mienia lub $rodowiska, powstrzymuje sie od wykonywania pracy
i niezwtocznie powiadamia o tym fakcie kompetentng osobe (7), wyznaczong przez kierownictwo
budowy (np. sygnaliste lub koordynatora prac transportowych).
W sytuacji awaryjnej tadunek nalezy opusci¢ w bezpiecznym miejscu. Jezeli takie rozwigzanie nie jest
mozliwe (np. ze wzgledu na awarie zurawia), nalezy:

e ostrzec przed niebezpieczenstwem osoby znajdujace sie w rejonie zagrozenia,

e wyznaczy¢ strefe niebezpieczng (6) pod tadunkiem w sposéb uniemozliwiajacy wejscie w strefe

zagrozenia,

e niezwtocznie zawiadomi¢ kierownictwo budowy.
W trakcie operacji transportowej i w sytuacjach awaryjnych operator i sygnalista muszg komunikowac sie
w zrozumiaty sposob, uzywajac urzadzen komunikacyjnych i ustalonych sygnatéw.
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Komunikaty stowne powinny by¢ krétkie, proste i jednoznaczne. Stosuje sie nastepujace komunikaty
stowne:

e ,start”-rozpoczecie kierowania,

e ,zatrzymac” - przerwa lub zakonczenie jakiegos ruchu,

e ,koniec” —wstrzymanie dziatania,

e ,szybko” - konieczno$¢ przyspieszenia ruchu ze wzgledéw bezpieczenstwa,

e ,wolno” -koniecznos$¢ powolnego wykonywania ruchu,

e ,dogoéry”-w znaczeniu ,podnies¢ tadunek”,

e ,dodotu”-w znaczeniu ,opusci¢ tadunek”,

e ,doprzodu”,,do tytu”, ,w lewo”, ,w prawo” — oznaczaja kierunek ruchu,

e ,stop”-oznaczakoniecznos¢ zatrzymania w nagtym przypadku.
Komunikat stowny moze by¢ przekazywany bezposrednio lub posrednio (np. za pomocg radiotelefonu)
do odbiorcy.
Nadawcy i odbiorcy komunikatu stownego powinni dobrze zna¢ jezyk, w ktérym jest on formutowany, aby
mogty go poprawnie wymoéwic oraz zrozumiec jego znaczenie.
W przypadku awarii urzadzenia komunikacyjnego sygnalista komunikuje sie z operatorem za pomoca
ustalonych sygnatéw recznych, jednak nie dtuzej niz do zakonczenia rozpoczetej czynnosci.
Sygnaty reczne powinny by¢ precyzyjne, proste, tatwe do wykonania i zrozumienia. Powinny sie réwniez
odrézniac¢ od innych sygnatow.
Jesli nadanie sygnatu recznego wymaga uzycia obu rgk naraz, powinno sie to odbywac¢ sie w sposéb
symetryczny i dotyczy¢ tylko jednego sygnatu.
Osoba przekazujaca sygnaty reczne — sygnalista lub hakowy - wykonuje za pomoca dtoni lub rak okreslone
gesty. W ten sposob przekazuje odbiorcy (operatorowi) instrukcje dotyczace okreslonych manewréw.
Sygnaty reczne stosowane w operacjach transportowych przedstawiono w Zataczniku 1. Dopuszczalne
jest stosowanie dodatkowych sygnatéw recznych (na podstawie ustalen szczegétowych).
Jezeli operator nie moze wykona¢ otrzymanych od sygnalisty polecen z zachowaniem wymagan
bezpieczenstwa, powinien wstrzymac wykonywanie rozpoczetego manewru i zazada¢ nowych instrukgji.

D. DZIALANIA PO ZAKONCZENIU PRAC

2.

Po zakonczeniu pracy hakowy ma obowigzek dokona¢ przegladu sprzetu pomocniczego. Sprawny osprzet
nalezy umiesci¢ w wyznaczonych miejscach (na stelazach, stojakach lub w skrzyniach) w celu unikniecia
ich uszkodzenia w wyniku dziatania wilgoci, ognia, wysokiej temperatury, czynnikéw chemicznych itp.
Osprzet uszkodzony lub taki, ktérego stan techniczny budzi watpliwosci, nalezy wycofac z eksploatacji.
Zawiesia pozostawiane na haku zurawia nalezy zaczepi¢ jedno do drugiego lub do ogniwa zbiorczego, aby
ograniczy¢ ryzyko uderzen w otaczajace przedmioty lub ludzi.

Materiaty, ktére nie zostaty wbudowane, nalezy zabezpieczy¢. Wytyczne w tym zakresie zawarte s3
w Standardzie 9.7 Magazynowanie i sktadowanie.

Prowadzenia prac transportowych z wykorzystaniem dZzwignic bez wczes$niejszego powotania hakowego,
sygnalisty i ustalenia zasad komunikowania sie. Nie mozna réwniez prowadzi¢ tego typu prac bez
sprawnych urzadzen komunikacyjnych.

Podczepiania tadunku przez osobe, ktéra nie posiada wymaganych kwalifikacji hakowego.
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Podawania operatorowi sygnatéw bezpieczenstwa przez osobe, ktéra nie posiada wymaganych
kwalifikacji sygnalisty (z wyjatkiem sygnatu ,STOP — zatrzymanie w nagtym przypadku”, ktéry moze podac
kazdy z pracownikéw).
Uzywania osprzetu nieatestowanego, o nieznanych lub nieodpowiednich parametrach, niekompletnego,
niesprawnego lub niewtasciwie zamontowanego, ktéry:

- nie posiada deklaracji zgodnosci WE i oznakowania CE,

- nie jest ocechowany lub ocechowanie jest nieczytelne,

- nie posiada aktualnego przegladu potwierdzajacego jego kompletnos$¢ i sprawnosg,

- nie jest skonfigurowany i zamocowany zgodnie z wytycznymi producenta.
Uzywania osprzetu w sytuacji, w ktérej jego DOR/WLL mogtoby zosta¢ przekroczone, tzn. ciezar tadunku
jest nieznany lub jego masa, wielkos$¢ i ksztatt (majacy wptyw na kat rozwarcia ciegien) spowoduje
przekroczenie DOR/WLL.
Stosowania elementéw stuzacych do zawieszania tadunku na haku, w szczegélnosci pierscieni, ogniw
i petli, ktdrych wymiary uniemozliwiaja swobodne wtozenie elementéw na dno gardzieli haka.
taczenia zawiesi poprzez ich wigzanie badz taczenia zawiesi o réznych wartosciach DOR.
Wykonywania weztéw na tancuchachi linach.
Narazania ciegien zawiesi na bezposredni kontakt i zagiecie na ostrych krawedziach (tj. bez dodatkowych
zabezpieczen w postaci dedykowanych do zawiesia oston).
Podnoszenia i wyrywania tadunkéw i przedmiotéw potgczonych trwale z podtozem lub do niego
przymarznietych, przycisnietych oraz przeciaggania tadunkéw po podtozu.
Podnoszenia tadunkéw przy skosnym utozeniu haka w stosunku do $rodka ciezkosci tadunku.
Podnoszenia tadunkéw, ktére nie sg zabezpieczone przed upadkiem, rozsunieciem lub rozsypaniem - np.
transport wigzki pretéw zbrojeniowych poprzez zaczepianie zawiesi o drut $ciggajacy wigzki,
podnoszenie butli z gazami podczepionymi za kotnierz ochronny lub poprzez ich obwiazanie.
Wykonywania w trakcie transportu tadunku gwattownych ruchéw, balansowania tadunkiem
i prowadzenia go bez kontroli (nalezy zapobiega¢ przypadkowym obrotom lub zderzeniu z innymi
przedmiotami).
Pozostawiania zawieszonego tadunku na haku dzwignicy bez nadzoru i wyznaczonej strefy
niebezpiecznej (6) pod tadunkiem.
Wykorzystywania zawiesi niezgodnie z przeznaczeniem, np. do wyrywania i holowania maszyn.
Dokonywania samodzielnych napraw, modernizacji i przerébek osprzetu (np. ,odswiezania” zawiesi
i innego osprzetu poprzez szlifowanie, piaskowanie, malowanie, prostowanie i doginanie ich elementéw).
Dokonywania samowolnych zmian ustawien elementéw zabezpieczajacych i przerébek czesci sktadowych
(np. skracanie ciegien drutem, Srubami itp.).
Przechowywania osprzetu w miejscach lub w sposéb, ktéry moze spowodowad narazenie na uszkodzenia
mechaniczne (np. zgniecenie, uderzenie), korodowanie, butwienie lub gnicie.
Przebywania pod zawieszonym lub przemieszczanym tadunkiem.
Rozpoczynania podnoszenia lub opuszczania tadunku przed podaniem sygnatu ostrzegawczego
i upewnieniem sie, ze wszystkie osoby opuscity strefe niebezpieczng (6).
Przenoszenia tadunkéw za pomoca zurawia poza teren oznaczony i zabezpieczony przed dostepem oséb
nieupowaznionych.
Zrzucania jakichkolwiek przedmiotéw z zurawia, podnosnika, dzwigu lub ze stanowisk pracy znajdujacych
sie na wysokosci.
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Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

Zatacznik 1 Reczne sygnaty bezpieczenstwa

SYGNALY OGOLNE

Ruch szybki - gesty sterujace ruchem przedstawione ponizej wykonywane sg w szybkim tempie.

Ruch powolny - gesty sterujgce ruchem przedstawione ponizej wykonywane sg bardzo powoli.

il N

START ZATRZYMAC KONIEC
Uwaga! Poczatek kierowania Przerwa - koniec ruchu Zatrzymanie dziatania
Obie rece wyciagniete poziomo, Prawa reka skierowana do géry Obie rece potaczone na wysokosci
dtonie zwrécone wewnetrzna z wewnetrzng stronga dtoni klatki piersiowe;j.
strong do przodu. skierowang do przodu.
RUCHY PIONOWE

PODNIESC opuscic¢ ODLEGLOSC PIONOWA
Prawa reka skierowana do géry, Prawa reka skierowana do dotu, Dtonie pokazujg odpowiednia
z dtonig skierowang wewnetrzna z dtonia skierowang wewnetrzna odlegtosc.
strong do przodu - wykonuje strong do przodu - wykonuje
wolno ruch okrezny. wolno ruch okrezny.
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Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

RUCHY POZIOME

RUCH DO PRZODU RUCH DO TYLU ODLEGLOSC POZIOMA
Obie rece zgiete, Obie rece zgiete, Dtonie pokazujg odpowiednia
dtonie skierowane wewnetrzng dtonie skierowane wewnetrzng odlegtosc.
strong do gory, strong na zewnatrz,
przedramiona wykonuja powolne  przedramiona wykonuja powolne
ruchy w kierunku ciata. ruchy od siebie.
NIEBEZPIECZENSTWO
P PR
RUCH W PRAWO RUCH W LEWO
OD SYGNALISTY OD SYGNALISTY
Prawa reka wyciggnieta poziomo Lewa reka wyciagnieta poziomo STOP Il
z dtonig zwrécong wewnetrzna z dtonig zwrécong wewnetrzna ZATRZYMANIE W NAGLYM
strong do dotu, strong do dotu, PRZYPADKU
wykonuje mate powolne ruchy wykonuje mate powolne ruchy
W prawo. w lewo.

Obie rece wyciagniete do géry,
dtonie zwrécone wewnetrzng strong
do przodu.
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