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W przypadku pytan lub
watpliwosci skontaktuj sie
z najblizszym specjalistg BHP.

Standard ten:

* zawiera wymagania

Montaz konstrukcji prefabrykowanych to jeden z koncowych etapéw
procesu budowlanego majgcego na celu realizacje stanu surowego obiektu.
Poszczegdlne sposoby montazu konstrukcji prefabrykowanych mogg sie od
siebie rézni¢, jednakze wszystkie opierajg sie na pewnych podstawowych
zasadach i podlegajg ogdélnym wymaganiom.

Prace montazowe wigzg sie z duzymi zagrozeniami dla oséb bezposrednio w nie
zaangazowanych oraz przebywajgcych w ich poblizu.

A A wsTep

1. | Zaletg robdt montazowych jest wykonywanie najbardziej pracochtonnych
czynno$ci przez wysoce wydajne maszyny budowlane.

Praca pracownikéw produkcyjnych sprowadza sie do czynnosci
przygotowawczych, pomocniczych i uzupetniajgcych.

B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. | Wszystkie prace zwigzane z montazem konstrukcji prefabrykowanych
nalezy prowadzi¢ na podstawie projektu i instrukcji prowadzenia montazu
oraz Planu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia (BIOZ).

Podstawowym dokumentem w zakresie BHP, niezbednym

do rozpoczecia i prowadzenia prac montazowych, jest Instrukcja
Bezpiecznego Wykonywania Robot (IBWR) wraz z oceng ryzyka
zawodowego, przygotowana na bazie dokumentéw wymienionych
w pkt. 1 niniejszego standardu.

W celu przeprowadzenia oceny ryzyka zawodowego zwigzanego

z montazem konieczne jest ustalenie zagrozen, jakie mogg

wystapi¢ w procesie montazu: od momentu dostarczenia elementow

na plac budowy, poprzez ich przygotowanie i wreszcie zamontowanie
w zaprojektowanym potozeniu, z uwzglednieniem stabilizacji

i podparcia montazowego do czasu uzyskania zgdanych parametréw
wytrzymatosciowych i stezenia catej konstrukcji.

Prace zwigzane z montazem konstrukcji prefabrykowanych muszg by¢
prowadzone pod nadzorem doswiadczonych i wykwalifikowanych osob.
Osoby te powinny posiada¢ odpowiednie przygotowanie techniczne,
uprawnienia do kierowania robotami budowlanymi oraz szkolenia z zakresu
BHP przeznaczone dla osob kierujgcych pracownikami.
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i skuteczne praktyki podczas
prac.
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Wszyscy pracownicy zatrudnieni przy montazu konstrukgji prefabrykowanych
muszg posiada¢ wymagane kwalifikacje zdrowotne — w tym pozwolenie

na prace na wysokosci. Powinni by¢ takze przeszkoleni w zakresie BHP
zgodnie z zatwierdzong przez Kierownika Budowy IBWR wraz z oceng
ryzyka zawodowego.

W zaleznosci od technologii montazu, rodzajow elementéw i organizaciji
pracy na budowie brygade montazowg tworza;:

« operator maszyny montazowej, posiadajgcy uprawnienia do obstugi
maszyny danej klasy,

» sygnalista — odpowiednio przeszkolony i specjalnie do tego celu
wyznaczony, wyrdzniajgcy sie sposrod pozostatych pracownikow
kolorem hetmu lub/i kamizelki, do ktérego wskazan i sygnatéw
zobowigzany jest stosowac sie operator maszyny,

» zespot hakowych odpowiedzialnych za podwieszanie i nakierowywanie
elementow,

* przynajmniej dwuosobowy zespot montazowy, ktory ustawia,
rektyfikuje i zgodnie z projektem steza montowany element w miejscu
docelowym,

* przynajmniej dwuosobowy zespot fgczeniowy, sktadajgcy sie
ze spawacza, betoniarza, montera.

W przypadku dostawy prefabrykowanych, wielkogabarytowych elementéw
konstrukcji nalezy rozwazy¢ i dobrze zaplanowac droge ich transportu

z wytworni na plac budowy. Ponadto, jesli mamy do czynienia z tadunkiem
szczegolnie ciezkim lub o bardzo duzych wymiarach, nalezy wystgpic

do wiasciwych wtadz administracyjnych o zezwolenie na transport
ponadnormatywny, w ktérym zostanie wyznaczona trasa przejazdu.

W przypadku prowadzenia prac montazowych wymagajgcych zajecia
lub zablokowania pasa drogi, nalezy stosowac sie do standardow
szczegobtowych: 5.4 Zasady oznakowywania roboét pod ruchem”

i ,5.5 Kierowanie ruchem”.

W miejscu wykonywania przez spawaczy potgczen elementéw konstrukcji
(wymagane odpowiednie uprawnienia) powinien znajdowac sie
podreczny sprzet gasniczy: koc gasniczy i odpowiednia do rodzaju prac
spawalniczych gasnica.

Urzgdzenia, narzedzia oraz sprzet pomocniczy stosowany do montazu
powinien by¢ sprawny technicznie oraz posiada¢ wymagane certyfikaty.
Ponadto, osoby go obstugujgce muszg posiadaé¢ odpowiednie uprawnienia
i badania lekarskie.

Stan techniczny montazowego sprzetu pomocniczego, w szczegdlnosci:
lin, zbloczy, hakéw, zawiesi, pomostow roboczych, stempli i stezen
montazowych, powinien by¢ sprawdzany przez obstugujgce go osoby
codziennie przed rozpoczeciem pracy.

Pracownikéw zatrudnionych w warunkach zagrozeh wynikajgcych

z oceny ryzyka zawodowego nalezy wyposazy¢ w dobrze dopasowang

i niekrepujgca ruchow odziez ochronng, obuwie i sprzet ochronny, z ktérego
zasadami stosowania powinni by¢ zapoznani.

Wszystkie prace montazowe na wysokosci nalezy prowadzi¢ w oparciu
o IBWR oraz z wykorzystaniem zalecanego, sprawnego technicznie
sprzetu i wyposazenia, w tym gtownie: rusztowan, pomostéw roboczych,
podnosnikéw lub drabin. Wymagania dotyczace tych sprzetow zawierajg
standardy szczegotowe: ,2.2 Rusztowania”, ,2.3 Pomosty robocze”,

,2.4 Drabiny”, ,2.5 Podesty ruchome”.

Elementy prefabrykowane mozna przemieszczaé za pomoca sprawnych,
dopuszczonych do eksploatacji urzadzen, w tym gtéwnie: zurawi
budowlanych i przejezdnych, dzwigéw oraz suwnic. Wymagania dotyczgce
tych urzgdzen zawiera standard szczegétowy: ,11.3 Zurawie, zurawiki,
dzwigi, windy, suwnice”.
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Wszystkie prace montazowe, nalezgce do grupy robot szczegdinie
niebezpiecznych nalezy prowadzi¢:

* W minimum dwuosobowej obsadzie, |, Wsieg maksymainy
+ z wykorzystaniem $rodkéw techniczno-organizacyjnych, i 7 |Min.6m
zapewniajgcych bezpieczenstwo na stanowiskach pracy, i g Iub 1110

» z odpowiednig asekuracjg, A - |3

* po uprzednim zaplanowaniu ewentualnej skutecznej ewakuacji, 'i L E

* pod bezposrednim nadzorem. J
Elementy konstrukgji prefabrykowanych powinny by¢ sktadowane nad . oloo
gruntem oraz zlokalizowane w zasiegu maszyn montazowych, z dala od linii : oolnn
elektroenergetycznych i ciggéw komunikacyjnych. Teren przeznaczony pod 4 [l e
miejsce sktadowania nalezy wyréwnac i utwardzi¢ oraz zadbac¢ o szybki b
odptyw wéd opadowych. _Strefa niebezpieczna

Strefy niebezpieczne nalezy wyznaczaé i wygradzac poprzez rozstawienie i XA Wy L

w widocznych miejscach statych barier i tablic ostrzegawczych (Rys. 1). Rys. 1. Strefa niebezpieczna

Jesli teren, na ktérym prowadzone sg prace montazowe, nie moze byc¢
wygrodzony, nalezy zapewni¢ nad nim staty nadzor.

Jezeli caty obiekt jest wykonywany metodg montazu, nalezy odnotowywaé
rozpoczecie, przebieg i zakonczenie prac montazowych w dzienniku
budowy lub dzienniku montazu.

C. DZIALANIA W TRAKCIE ROBOT

Podniesienie elementu konstrukcji prefabrykowanej musi zosta¢ wykonane
zgodnie z wytycznymi jego producenta, a w przypadku braku takich
wytycznych, nalezy przewidzie¢ bezpieczny sposéb jego:

* zaczepienia,

* podniesienia — po zapewnieniu bezpiecznych dojs¢ i pomostow
montazowych, jezeli wykonanie czynnos$ci nie jest mozliwe ko) douize l):j
bezposrednio z poziomu terenu lub stropu, QfP 'LD],'

¢ uwolnienia elementu z hakoéw zawiesia,

* przemieszczenia i naprowadzenia na miejsce wbudowania,

 stabilizacji.

Nalezy zadbac¢ o bezpieczny sposob uwolnienia elementu konstrukciji
prefabrykowanej z hakéw zawiesia.

Haki i zawiesia stuzgce do przemieszczania tadunkdéw powinny spetniac ﬁ %
wymagania przepiséw dotyczgcych systemu oceny zgodnosci i mie¢
wyraznie zaznaczong nosnos¢ maksymalna.

Haki zawiesi nalezy zaktada¢ na uchwyt w taki sposéb, aby nogi hakow
byly skierowane na zewnatrz, a nie do $rodka (Rys. 2).

Dopuszczalne obcigzenie robocze zawiesi dwu- i wielociegnowych powinno
by¢ uzaleznione od kata wierzchotkowego, mierzonego po przekatne;j Rys. 2. Podwieszanie elementu
pomiedzy ciegnami i wynosic: 45° — 90%, 90° — 70%, 120° — 50% na hakach zawiesia

dopuszczalnego obcigzenia zawiesia w ukfadzie pionowym.

Jezeli podczas przemieszczania tadunkéw istnieje mozliwos¢ wysuniecia
sie zawiesia z gardzieli haka, nalezy stosowac haki z urzgdzeniem
zamykajgcym.

Wymagania dotyczgce hakoéw, zawiesi, trawerséw zawiera standard
szczegobtowy ,11.4 Montazowy sprzet pomocniczy: haki, zawiesia, trawersy,
stezenia montazowe”.

Przed podniesieniem elementu konstrukcji prefabrykowanej konieczne
jest jego probne uniesienie na wysokos¢ 0,5 m, w celu sprawdzenia
prawidtowosci pracy zurawia, zawiesi i zaczepdw.

Do podnoszenia prefabrykatow zelbetowych nalezy uzywac zamka
sprezynowego, ktéry eliminuje haki do zaczepiania w uchwytach
przemieszczanych elementow.
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W czasie podnoszenia konstrukcji prefabrykowanych nalezy:

» stosowac zawiesia dostosowane do rodzaju elementu,

» podnosi¢ na zawiesiu elementy o masie nieprzekraczajgcej
dopuszczalnego, nominalnego udzwigu,

» dokonac zewnetrznych ogledzin elementu,

» stosowac liny kierunkowe,

» skontrolowac¢ prawidiowos¢ zawieszenia elementu na haku po jego
podniesieniu na wysokos¢ 0,5 m.

Podnoszenie elementu konstrukcji prefabrykowanych moze odbywac sie
jedynie przy pionowym potozeniu lin — maksymalny kat rozwarcia zawiesi
wynosi 120° (Rys. 3).

Podczas pobierania elementdw prefabrykowanych z pojazdéw transportowych
w celu sktadowania lub bezposredniego montazu, nalezy zapewnic:
» statecznosc¢ tadunku,
* bezpieczne poruszanie sie ludzi na pojezdzie w czasie zaczepiania
elementow konstrukciji,
» dogodne i prawidtowe zaczepianie elementéw konstrukciji
na zawiesiach,
« dogodnie wchodzenie i schodzenie z pomostéw pojazddw, z eliminacjg
wdrapywania sie i skokow,
» wyeliminowanie mozliwo$ci zaczepienia sie prefabrykatu w czasie
jego przemieszczania.

Sygnat do podnoszenia elementu prefabrykowanego moze podac jedynie
sygnalista po upewnieniu sie, ze nikt nie przebywa w strefie niebezpiecznej.

W czasie montazu stupow, belek i wigzaréw nalezy stosowac¢ podktadki pod
liny zawiesi. Zapobiegajg one przetarciu i zatamaniu lin.

Montazy$ci nie moga zbliza¢ sie do prefabrykatu, dopoki nie zawisnie on
na wysokosci nie wiekszej niz 0,5 m nad miejscem wbudowania.

Materiaty i sprzet pomocniczy powinny by¢ sktadowane w takich miejscach
stropu montowanego obiektu, w ktérych nie bedg utrudnia¢ pracownikom
poruszania sie. Powinny byc¢ takze zabezpieczone przed mozliwoscig
upadku z wysokosci (Rys. 4).

Do rektyfikacji i zabezpieczenia montazowego réznych typoéw prefabrykatéw
nalezy stosowac wytgcznie stezenia montazowe. Wymagania dotyczace
stezen montazowych zawiera standard szczegétowy ,11.4 Montazowy
sprzet pomocniczy: haki, zawiesia, trawersy, stezenia montazowe”.

W czasie zaktadania stezen montazowych, wykonywania robot
spawalniczych, odczepiania elementdw z zawiesi i tgczenia stykow nalezy
stosowac wytgcznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.

Elementy konstrukcji prefabrykowanych mozna zwolni¢ z podwieszenia
dopiero po gwarantujgcym statecznosc¢ ich zamocowaniu lub po wykonaniu
stabilizacji montazowej uwzgledniajgcej stateczno$¢ elementu i catej
montowanej konstrukcji.

W czasie prac montazowych realizowanych na wysokos$ci nalezy stosowaé
sie do nastepujgcych zasad:

* W pierwszej kolejnosci zabezpieczamy pracownikdéw ochronami
zbiorowymi (bariery, siatki), a jezeli nie ma takiej mozliwosci, wyposazamy
ich w indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci,

» jednoczesnie zabezpieczamy narzedzia ochronami zbiorowymi
(bortnice przy barierkach i siatki ochronne) lub poprzez stosowanie
przez pracownikéw toreb i paséw monterskich.

Montujgc elementy prefabrykowane w godzinach wieczornych lub nocnych,
nalezy stosowac¢ réwnomierne oswietlenie zapewniajgce petng widocznos¢
— bez ostrych cieni i ol$nien.

Operator zurawia wykorzystywanego do prac montazowych powinien
przed rozpoczeciem pracy sprawdzi¢ prawidtowosc¢ jego funkcjonowania,
wykonujgc wszystkie ruchy robocze bez obcigzenia. Fakt ten musi by¢
odnotowany w ksigzce dyzuréw zurawia.
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Rys. 4. Stezenia montazowe
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Prowadzenia prac brygady montazowej ponad miejscami robét innych
brygad lub zespotéw pracujgcych na obiekcie.

Przebywania oséb na gornych ptaszczyznach $cian, belek, stupéw, ram
lub kratownic oraz na dwoch nizszych kondygnacjach, znajdujgcych sie

bezposrednio pod kondygnacjg, na ktérej prowadzone sg roboty montazowe.

Sktadowania i przetadowywania elementow prefabrykowanych oraz ich
montazu bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi.

Wykonywania robét montazowych w obrebie czynnych napowietrznych linii
elektroenergetycznych, w odlegtosci mniejszej niz okreslajg to przepisy
szczegobtowe.

Prowadzenia montazu elementéw wielkowymiarowych przy predkosci
wiatru powyzej 10 m/s.

Prowadzenia montazu elementéw prefabrykowanych przy ztej widocznosci:

0 zmroku, we mgle czy w porze nocnej, bez zapewnienia nalezytego
oswietlenia okreslonego w standardzie szczeg6towym
»9.5. Oswietlenie placu budowy i stanowisk pracy”.

Podnoszenia i przemieszczania na elementach prefabrykowanych osob,
przedmiotow, materiatéw lub wyrobdw.

Przebywania os6b pod wysiegnikiem w czasie podnoszenia
i przemieszczania elementu prefabrykowanego zawieszonego na haku.

Podnoszenia ciezaréw nieswobodnych, np. przymarznietych do podktadéw
lub ziemi, zasypanych ziemig albo $niegiem, wzglednie zakleszczonych.

Przenoszenia elementéw prefabrykowanych bezposrednio nad ludzmi lub
nad kabing kierowcy.

Opierania drabinek montazowych lub innych przedmiotéw o ustawione, ale
niezamontowane na state prefabrykaty.

Chodzenia bez zabezpieczenia po ustawionych elementach sciennych,
nadprozach, gzymsach, itp.

Montowania kolejnych elementéw prefabrykowanych, zanim dzwigajace je,

wbudowane elementy nie zostang zamocowane zgodnie z projektem montazu.

Dopuszczania do prac montazowych na wysokosci ludzi z jakimikolwiek
obrazeniami ciata.

Przebywania os6b w kabinie pojazdu dostarczajgcego elementy
prefabrykowane w trakcie ich wytadunku.

Pozostawiania zawieszonego elementu prefabrykowanego w czasie
przerwy lub po zakonczeniu prac.

t gczenia odcinkdw zawiesi i lin za pomocg wigzan, splotéw itp. oraz
wykonywania jakichkolwiek innych napraw.

Przebywania pracownikéw w poblizu lub pod nowo zamontowanym
elementem prefabrykowanym, w przypadku przerwania robét z powodu
nadmiernej predkosci wiatru.
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