KWADRANS BHP

Porozumienie

dla Bezpieczenstwa .
w Budownictwie Stosowanie ochron oczu |

1. Co powinienes wiedziec i przygotowac przed spotkaniem

Przed spotkaniem zapoznaj sie z niniejszym skryptem. Przeczytaj go i przemysl co i jak przekazesz stuchaczom.
Przygotowanie realnych przyktadéw podniesie atrakcyjno$¢ spotkania.

2. Schemat spotkania

Potrzebne materiaty:
= lista obecnosci na spotkaniu
= wydrukowane rodzaje ochronnikdw oczu - zamieszczone w niniejszym skrypcie.

Poczatek spotkania:
= przygotuj miejsce spotkania, zadbaj aby pracownicy zostali uprzedzeni o spotkaniu
= przedstaw cele spotkania i poinformuj o przewidywanym czasie trwania (ok 15-20 min).

3. Cel spotkania

Omowienie stosowanych ochron oczu podczas wykonywania zréznicowanych prac i poruszania sie na terenie
budowy. Instruktaz ma przedstawi¢ standardy dotyczace okularéw ochronnych i przekona¢ pracownikow do
ich stosowania na terenie budowy przez caly czas. Skierowany jest do pracownikow sit wtasnych
i podwykonawcow.

Pracownicy powinni uzyskac informacje na temat:
= jakie $rodki ochrony oczu nalezy dobra¢ do wykonywanej pracy
= przed czym chronig okulary ochronne
= jakie sg wymagania i oznaczenia okularéw ochronnych stosowanych na budowach
= jak prawidtowo korzystac¢ z posiadanych srodkdw ochrony indywidualnej
= jak konserwowac $rodki ochrony oczu.

4. Pytania, na ktore musisz zna¢ odpowiedz

Zacznij od postawienia pytania, by wzbudzi¢ zainteresowanie stuchaczy.

Wybierz pytanie z listy ponizej. Przekaz podstawowe informacje zawarte wérdd pytan i odpowiedzi. Mozesz
zastosowac zaproponowang forme, lub przekaza¢ informacje w formie krotkiej pogadanki.

Na zakonczenie podsumuj krétko przekazane informacje.

Odpowiedz / Informacje do przekazania stuchaczom

Srodki ochrony indywidualnej — w skrécie SOI — sg przeznaczone do
uzywania przez pracownikéw w celu ochrony przed zagrozeniami.
Obowigzkiem pracodawcy jest dobrac i wyposazy¢ pracownikow

w SOI. Obowigzkiem pracownikow jest korzystanie

z przekazanych im srodkow

Czym sg srodki ochrony
indywidualnej?
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Przed czym chronia
ochronniki oczu?

Przed wszelkimi substancjami, ktdre mogg uszkodzi¢ oko. Przed
odtamkami materiatow statych — betonu, drewna, opitkdw metalu;
przed odpryskami cieczy i substancji szkodliwych — farby, tynki,
lakiery; przed pytem; przed $wiattem o duzym natezeniu

z zastosowaniem odpowiednich filtrow

Przed czym nalezy chroni¢
oczy?

Zagrozeniem dla oczu sg odpryski materiatéw (tynku, kamieni, opitki
metalu, drzazgi), pyt, substancje chemiczne oraz $wiatto o duzym
natezeniu

Jakie sg podstawowe typy
ochronnikow oczu?

- okulary ochronne: podstawowa ochrona przed odpryskami ciat
statych i cieczy

- gogle ochronne: lepiej przylegaja do twarzy, dzieki temu skuteczniej
chronig przed odpryskami, np. substancji szkodliwych; gogle

o odpowiedniej konstrukgcji pozwalajg na rownoczesne korzystanie

z okularéw korekcyjnych

- ostony twarzy: chroni catg twarz; wiele oston pozwala na
rownoczesne stosowanie okularéw korekcyjnych, gogli ochronnych,
masek przeciwpytowych, itp.

- ostony spawalnicze: okulary, gogle i przytbice

Czym moga rdéznic sie
miedzy sobg poszczegodlne
produkty?

Szczelnoscig, odpornoscig na site uderzenia, zastosowanym filtrem
(np. do spawania, chronigcym przed stoncem, itp.). Roznig sie tez
ergonomig: jakoscig materiatéw, sposobem mocowania oraz
dodatkowymi rozwigzaniami, jak warstwy odporne na zarysowania
lub na zaparowanie

Jakie okulary nalezy
stosowacé?

Okulary stosowane na budowach Porozumienia dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie spetniajg wymagania 1F, zgodno$¢ z normg EN166
i znak CE.

1 - to klasa optyczna umozliwiajgca korzystanie z okularow przez
catg zmiane roboczg, bez zaburzen btednika

F - odporno$¢ mechaniczna na uderzenia odpryskéw
poruszajgcych sie z predkoscig 45 m/s

EN 166 - spetnienie wymagan normy europejskiej

CE - producencka gwarancja bezpieczenstwa uzytkowania
okularéw i spetnienie dyrektyw Unii Europejskiej w zakresie
dotyczacym produktu

Jakie sg skutki
niestosowania
ochronnikow oczu?

Oczy s3 jednym z najdelikatniejszych narzaddw. Pyt wysusza
$luzdwke oka i naraza oko na infekcje. Uderzenie twardym
przedmiotem moze trwale uszkodzi¢ oko. Réwniez ekspozycja na zbyt
silne $wiatto uszkadza narzad wzroku w sposob, ktory czesto jest nie
do odwrdcenia

Przy jakich pracach nalezy
je stosowac?

Miedzy innymi przy natryskiwaniu tynku i farb; przedmuchiwaniu
posadzek i zbrojenia; wykonywaniu posadzek z zywic epoksydowych;
obstudze elektronarzedzi — wierceniu, szlifowaniu, docinaniu.
Stosowanie okularéw ochronnych jest obowigzkowe zaréwno podczas
przemieszczania sie po terenie budowy jak i wykonywania pracy

Jak powinno sie
prawidiowo korzystac
z ochronnikéw oczu?

Okulary lub gogle, powinny by¢ czyste. Powinny mozliwie dobrze
przylegac do twarzy — chroni to przed drobinami pytu. Najlepiej
wyposazyc¢ je w gumke lub sznurek, ktéry pomoze utrzymac je
w odpowiednim potozeniu i zabezpieczy przed zgubieniem
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Okulary ochronne zapewnia pracodawca. Do obowigzkéw pracownika
nalezy zgtoszenie bezposredniemu przetozonemu zapotrzebowania na
Kto jest odpowiedzialny za | okulary ochronne lub ich wymiane w przypadku:
wyposazenie pracownikow | - uszkodzenia

w okulary? - zarysowan
- pekniecia
- innej wady uniemozliwiajgce uzytkowanie

Okulary korygujace wzrok, ani okulary przeciwstoneczne nie
zapewniajg zadnej ochrony przed pytem i uderzeniami. Nie jest to ich
zadaniem — nie sg konstruowane w tym celu. Jedynie okulary i gogle
ochronne zapewniajg ochrone oczu nawet przy silnym uderzeniu. Sa

Czy okulary korekcyjne
zastepuja okulary

ochronne? - X !
modele okularéw i gogli ochronnych, pozwalajgce na komfortowa
prace w potaczeniu z okularami korekcyjnymi
Dlaczego stosujemy Oczy zagrozone sg przy wiekszosci prac wykonywanych na budowie.
okulary ochronne przez Zdarzato sie, ze osoby doznaty urazéw, gdy bez ochronnikéw
caly czas? przechodzity obok stanowisk pracy

5. Rodzaje ochronnikow oczu

Okulary ochronne zintegrowane z hetmem w» .

Okulary ochronne niezalezne G \ \
Przytbice i gogle do ciecia, spawania i lutowania .ﬂ .,. _ i
) e

6. Oznaczenia na okularach

= oznakowanie znakiem CE

= klasy optyczne:
- klasa 1: stosowanie ciggle 8 godz
- klasa 2: stosowanie dorazne
- klasa 3: stosowanie krétkotrwate

= odporno$¢ na uderzenia mechaniczne:
- brak symbolu: trwatos¢ min.
- S: trwatos¢ zwiekszona
- F: na odprysk do 45 m/s
- B: na odprysk do 120 m/s
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- A: na odprysk 190m/s

» sprawdz czy okulary nie posiadajg uszkodzen:
- pekniec
- luzdw
- zarysowan
- zZtamanych elementéw
- wszelkie defekty ograniczajgce lub znieksztatcajgce pole widzenia.

Uszkodzone okulary nalezy wymienié.

Po skoriczonej pracy okulary nalezy:
= czySC Sciereczka lub $rodkiem do okularéw lub wodg z ptynem do naczyn
= przechowywaé w miejscu uniemozliwiajacym uszkodzenie.
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Lista obecnosci

Temat

Prowadzacy

Miejsce

Data

Lp.

Imie i nazwisko

Firma

Podpis

_/
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