KWADRANS BHP

Porozumienie

" dla Bezpieczenistwa . .
% 7% w Budownictwie Prace na wysokosci

1. Co powinienes wiedziec i przygotowac przed spotkaniem

Przed spotkaniem zapoznaj sie z niniejszym skryptem. Przeczytaj go i przemysl co i jak przekazesz stuchaczom.
Na spotkanie przynies$ szelki bezpieczenstwa. Wydrukuj strony 3 — 4 dla kazdego uczestnika spotkania.

2. Schemat spotkania

Potrzebne materiaty:
= lista obecnosci na spotkaniu
= strony 3 i 4 — dla uczestnikow.

Poczatek spotkania:
= przygotuj miejsce spotkania, zadbaj aby pracownicy zostali uprzedzeni o spotkaniu
= przedstaw cele spotkania i poinformuj o przewidywanym czasie trwania (ok 15-20 min).

3. Cel spotkania

Rozmowa z pracownikami na temat bezpieczenstwa zwigzanego z pracg na wysokosci. Omdwienie sposobow
bezpiecznego wykonywania prac na wysokosci. Zwrécenie uwagi na najczesciej popetniane btedy. Skierowany
jest do pracownikdéw sit wiasnych i podwykonawcow.

Pracownicy powinni uzyskac informacje na temat:
e czym jest praca na wysokosci i jakie niesie zagrozenia.

4. Pytania, na ktore musisz zna¢ odpowiedz

Zacznij od postawienia pytania, by wzbudzi¢ zainteresowanie stuchaczy.

Wybierz pytanie z listy ponizej. Przekaz podstawowe informacje zawarte wérdd pytan i odpowiedzi. Mozesz
zastosowac zaproponowang forme, lub przekaza¢ informacje w formie krotkiej pogadanki.

Na zakonczenie podsumuj krotko przekazane informacje.

Odpowiedz / Informacje do przekazania stuchaczom

Kiedy mowimy o pracy na Kazda praca, ktéra grozi upadkiem na podtoze z wysokosci ponad
wysokosci? 1m jest pracg na wysokosci

Osoba wykonujgca prace na wysokosci zagrozona jest upadkiem.
Jakie zagrozenia wiazg sie Upadek z wysokosci bardzo czesto konczy sie Smiercig. Praca na

Z praca na wysokosci? wysokosci zagraza rowniez upadkiem przedmiotow z wysokosci.
Przed tym réwniez nalezy sie zabezpieczac¢

Jedynym skutecznym sposobem jest niedopuszczenie do
powstania upadku. W tym celu stosuje sie podesty, bariery
bezpieczenstwa i srodki ochrony indywidualnej. Pierwszenstwo
w stosowaniu majg zabezpieczenia zbiorowe — bariery. Dopiero,
gdy jest to niemozliwe, stosujemy Srodki ochrony indywidualnej

Jak najlepiej zabezpieczyc¢ sie
przed upadkiem?
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Gdzie szuka¢ wskazowek na
temat wiasciwego
stosowania zabezpieczen?

Wszystkie wskazowki, opisy i wymagania zawarte s w DTR /
instrukcjach uzytkowania sprzetu od producentow

Jaki pracownik musi
stosowac zabezpieczenia
przed upadkiem z wysokosci?

Kazdy pracownik musi stosowac ochrony przed upadkiem

z wysokosci podczas wykonywania prac na wysokosdi, ale takze
podczas przejs¢ i dojs¢ do stanowisk pracy, a takze w kazdym
miejscu gdzie wystepuje ryzyko upadku z wysokosci

W jaki sposob wyznaczamy
strefe niebezpiecznga, gdy
wystepuje zagrozenie upadku
przedmiotow z wysokosci
i jakie stosujemy
zabezpieczenia?

Zwrdc¢ uwage stuchaczy na rysunek 1
Strefa niebezpieczna zagrozona upadkami przedmiotéw
z wysokosci w najmnigjszym wymiarze liniowym liczonym od
ptaszczyzny obiektu budowlanego, nie moze wynosi¢ mniej niz
1/10 wysokosci, z ktorej mogg spadac przedmioty, lecz nie mniej
niz 6m.
Strefe niebezpieczng, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania
przedmiotéw z wysokosci, odgradza sie balustradami to jest
konstrukcjg skfadajaca sie z poreczy ochronnych umieszczonych
na wysokosci co najmniej 1,1m i kraweznikdéw o wysokosci co
najmniej 0,15m.
Strefe niebezpieczng oznakowujemy tablica ostrzegawczg np.
~UWAGA! PRACE NA WYSOKOSCI”

Co w przypadku, gdy nie
mamy mozliwosci
wygrodzenia strefy
niebezpiecznej?

Zwroc¢ uwage stuchaczy na rysunek 1
W przypadku braku mozliwosci wygrodzenia strefy niebezpiecznej
stosujemy daszki i siatki ochronne, ktére muszg by¢ stosowane,
gdy rusztowanie jest usytuowane w bezposrednim sasiedztwie
ciggéw komunikacyjnych takich jak drogi, ulice, przejazdy
i przejscia dla pieszych

Kiedy mozemy stosowac
ochrony indywidualne?

Zwroc¢ uwage stuchaczy na rysunek 2
Ochrony indywidualne stosujemy po wypetnieniu Karty
Uzytkowania sprzetu i po zapoznaniu z instrukcjg uzytkowania
i eksploatacji dostarczang przez producenta

Jakie wymagania musimy
spetni¢ podczas pracy na
wysokosci na rusztowaniu?

Przede wszystkim rusztowanie musimy uzytkowac zgodnie
z przeznaczeniem oraz musi by¢ kompletne i zmontowane zgodnie
z instrukcjg producenta

Kto moze wykonywac prace
na wysokosci?

Kazdy pracownik posiadajgcy aktualne badania lekarskie bez
przeciwwskazan do pracy na wysokosci
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Wyznaczanie strefy niebezpiecznej

strefa nlebezpleczna
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Zabezpieczenie strefy niebezpiecznej poprzez zastosowanie daszku ochronnego
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Rysunek 2

Przyktadowa karta uzytkownika

iz, ASSECUROT,
AlKrakowska 184a telffax (22) 757 75 12
05552 Wolka Kosowska fax (22) 757 77 73

Karta uzytkowania
SZELKI BEZPIECZENSTWA
STANDARD

Numer katalogowy CA131
Zgodne z PN-EN 361

i

Data produkcii: 03 2008

cew &

potwierdzenie pierwszego wydania wyrobu do uzytkowania

data. podpis osoby upowaznionel

nazwisko utytkownika

potwierdzenie kontroli okresowej:
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Data : 4.04,08
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Lista obecnosci

Temat

Prowadzacy

Miejsce

Data

Lp.

Imie i nazwisko

Firma

Podpis
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