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W przypadku pytan lub
watpliwosci skontaktuj sie

WYKOPY, DOLY, ROWY

z najblizszym specjalistg BHP.

Standard ten:

* zawiera wymagania

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia
bezpieczenstwa w zwigzku z prowadzeniem prac w wykopach, dotach i rowach.

wynikajgce z prawa i norm
polskich oraz wewnetrznych
uregulowan Porozumienia
dla Bezpieczenstwa

w Budownictwie,

« jest obligatoryjny dla wszystkich

Roboty ziemne prowadzone w wykopach, rowach lub dotach wigzg sie

z wysokimi zagrozeniami, ktdre — bagatelizowane — mogg skutkowac groznymi
wypadkami. Najwieksze zagrozenia stwarzajg niezabezpieczone, gtebokie
wykopy waskoprzestrzenne. W sytuacji zatamania sie gruntu pracownicy

w wykopie nie majg szans na ucieczke.

A A wsTep

1. | Wykopy sa budowlami ziemnymi, nalezgcymi do kategorii statych lub
tymczasowych konstrukgcji, okreslanych jako obiekty budowlane.

Klin odtamu gruntu jest to cze$¢ skarpy, ktéra moze ulec obsunieciu (pod
wptywem ciezaru wtasnego lub sity przylozonej z zewnatrz). Znajduje sie on
miedzy powierzchnig poslizgu lub obrywu a stokiem skarpy.

Urobek jest to odspojona warstwa gruntu.

Strefa niebezpieczna to miejsce na terenie budowy, w ktérym wystepujg
zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi.

Wykopy klasyfikujemy ze wzgledu na ich przeznaczenie, gtebokos¢ oraz
czas trwania. Ma to istotny wptyw na zabezpieczenie wykopow oraz
wiasciwg organizacje pracy podczas ich wykonywania.
» Ze wzgledu na czas trwania wykopy dzielimy na tymczasowe (wykopy
o przewidywanym okresie uzytkowania nie dtuzszym niz 1 rok) i trwate
(wykopy o przewidywanym okresie uzytkowania dtuzszym niz 1 rok).
* Po wzgledem szerokosci dna wykopy dzielimy na wgskoprzestrzenne
(o szerokosci dna mniejszej lub réwnej 1,5 m) i szerokoprzestrzenne
(o szerokosci dna wigkszej niz 1,5 m).
* Pod wzgledem gtebokosci wykopy dzielimy na ptytkie (o gteboko$ci
mniejszej lub rownej 1 m), Sredniogtebokie (o gtebokosci nie wiekszej
niz 3 m) i gtebokie (o gtebokosci wiekszej niz 3 m).

B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. | Prace ziemne muszg by¢ prowadzone pod nadzorem doswiadczonych
i wykwalifikowanych osob, posiadajgcych wiedze z zakresu BHP. Nalezy
doktadnie sprawdza¢ kompetencje tych oséb.

jednostek Porozumienia

dla Bezpieczenstwa

w Budownictwie,

pomaga zapewni¢ bezpieczne
i skuteczne praktyki podczas
prac.



WYKOPY, DOLY, ROWY

10.

11.

Wszyscy pracownicy zatrudnieni przy pracach w wykopach, dotach lub
rowach muszg posiada¢ wymagane kwalifikacje zawodowe i zdrowotne.
Powinni by¢ takze przeszkoleni w dziedzinie BHP adekwatnie do zakresu
prowadzonych prac.

Maszyny, urzgdzenia, narzedzia i sprzet pomocniczy stosowane przy
robotach w wykopach, dotach lub rowach powinny by¢ sprawne technicznie
oraz posiada¢ wymagane certyfikaty. Osoby je obstugujgce musza
posiada¢ wymagane uprawnienia i badania lekarskie.

Pracownikoéw nalezy wyposazy¢ w odpowiednig odziez, obuwie i sprzet
ochronny. Nalezy ich takze zapoznac¢ z zasadami jego stosowania.

Roboty szczegdlnie niebezpieczne nalezy prowadzi¢ w minimum
dwuosobowej obsadzie. Ponadto, trzeba zadbac o srodki techniczno-
-organizacyjne zapewniajace bezpieczenstwo na stanowiskach pracy oraz
skuteczng asekuracje i ewakuacje w przypadku wystgpienia takiej potrzeby.

Roboty ziemne nalezy prowadzi¢ na podstawie projektu okreslajgcego
potozenie instalacji i urzgdzen podziemnych, ktére mogg znalez¢ sie
w zasiegu prowadzonych robét.

Podstawowym dokumentem w zakresie BHP, niezbednym do rozpoczecie

i prowadzenia robot w wykopach, dotach lub rowach jest Instrukcja
Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR) dla konkretnego zadania. IBWR
nalezy opracowac, korzystajgc z Planu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia
(Plan BiOZ) oraz projektu wykonawczego dla konkretnego rodzaju robot.

Miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i oznakowac poprzez umieszczenie
tablic z napisami ostrzegawczymi.

Kazdorazowe rozpoczecie robét ziemnych nalezy poprzedzic¢
sprawdzeniem stanu zabezpieczen wykopu, w tym gtéwnie obuddéw $cian
lub nachylenia skarp.

Na czas zmroku i nocy wykop nalezy skutecznie zabezpieczy¢ przed
mozliwoscig wpadniecia do niego oséb postronnych oraz zaopatrzy¢
w czerwone swiatto ostrzegawcze.

Jesli teren, na ktérym prowadzone sg wykopy nie moze by¢ ogrodzony,
nalezy zapewni¢ nad nim staty nadzor.

D. DZIALANIA PO CZESCIOWYM LUB CALKOWITYM ZAKONCZENIU
PRAC

Wszystkie zagtebienia w terenie: wykopy, rowy, doty itp. nalezy
zabezpieczac barierami ochronnymi o wysokosci 1,1 m, ustawionymi
w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi zagtebienia (Rys. 1).

W przypadku uzasadnionych wzgledoéw bezpieczenstwa, niezaleznie
od ustawionych balustrad, wykopy, doty i rowy nalezy szczelnie zakrywac,
w sposob uniemozliwiajgcy wpadniecie do nich (Rys. 1).

Odspajanego gruntu nie wolno sktadowac przy krawedzi wykopu.

Wzdtuz krawedzi wykopu nalezy pozostawi¢ wolny pas terenu o szerokosci
min. 0,6 m (Rys. 2).

W przypadku zastosowania przykrycia wykopu, rowu lub dotu, zamiast
balustrady teren rob6t mozna oznaczy¢ za pomocag lin lub tasm
umieszczonych wzdtuz wykopu, rowu lub dotu, na wysokosci 1,1 m

i w odlegtosci 1 m od krawedzi zagtebienia.

Studzienki nalezy zabezpieczac trwatymi, wytrzymatymi i wtasciwie
przymocowanymi nakryciami.

Ruch srodkéw transportu obok wykopéw moze odbywac sie poza granicg
klina naturalnego odtamu gruntu (Rys. 3).

Pracujgca koparka powinna by¢ ustawiona w odlegtosci co najmniej 0,6 m
od wykopu, poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu. Wokét niej nalezy
wyznaczy¢ strefe niebezpieczng i odpowiednio jg oznakowac (Rys. 4).
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Rys. 4. Odlegtos¢ koparki od wykopu
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Sciany wykopéw giebszych niz 1 m nalezy skutecznie zabezpieczaé
poprzez obudowy (Rys. 5).

Sciany wykopéw szerokoprzestrzennych nalezy zabezpieczaé przez
skarpowanie, przy czym nachylenie skarp zalezy od gtebokosci wykopu
oraz kategorii gruntu.

Nachylenie skarpy zmienia sie w zaleznosci od rodzaju gruntu, ktory
ja tworzy oraz gtebokos$ci wykopu.

e,

Dopuszcza sie wykopy szerokoprzestrzenne o Scianach pionowych lub
ze skarpami o nachyleniu wiekszym od bezpiecznego, gdy brzeg skarpy

2

jest nieobcigzony, a gteboko$¢ wykopu nie przekracza: \
. . N R
* 4 m — w skatach litych odspajanych mechanicznie,
* 1,25 m — w gruntach spoistych i mato spoistych, jak: piaski gliniaste,
pyty, lessy, gliny zwatowe, Rys. 5. Zabezpieczenie $cian
* 1 m —w rumoszach, zwietrzelinach, spekanych skatach wykopdw obudowami

i nienawodnionych piaskach.

W przypadku przekroczenia podanych w punkcie 12 gtebokosci wykopu
szerokoprzestrzennego, lecz nie wiecej niz do 4 m, nalezy stosowac
bezpieczne nachylenie skarp (Rys. 6).

1:05 ity, grunty spoiste

1:1 skaly spekane,
rumosze, zwietrzelinowe

1:1,25 zwiry, pospotki gliniaste,
. piaski gliniaste, pyty, lessy

Rys. 6. Bezpieczne nachylenie skarp

Zabezpieczenie scian wykopu gtebszego niz 4 m powinno by¢ wykonane
zgodnie ze specjalnie opracowang dokumentacjg projektows.

Sciany wykopow szerokoprzestrzennych mozna takze zabezpieczag,
stosujac:

« $cianki berlinskie,

* palisady,

» grodzice stalowe — typu Larsen,

+ $cianki szczelne,

» $ciany szczelinowe.

Metody zabezpieczania $cian wykopow zostaty opisane w standardzie
szczegbtowym 3.3 Obudowy scian, szalunki, zabezpieczenia”.

Azurowe zabezpieczenia scian wykopow mozna stosowac tylko w gruntach
zwartych. W okresie zimowym zabronione jest stosowanie azurowego
zabezpieczenia $cian wykopu.

Podczas wykonywania koparka wykopow waskoprzestrzennych nalezy
montowa¢ obudowe z zabezpieczonej czesci wykopu lub stosowac
obudowe prefabrykowana.

Obudowy prefabrykowane nalezy montowac z uzyciem wczesniej
przewidzianych urzgdzen mechanicznych.
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Przy wykonywaniu wykopow ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu
nalezy:

» zabezpieczy¢ w pasie terenu przylegtym do gérnej krawedzi skarpy
spadki umozliwiajgce tatwy odptyw wod opadowych, o szerokosci
réwnej trzykrotnej gtebokosci wykopu,

* na biezgco likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajgc
naruszony grunt, przy zachowaniu bezpiecznych nachylen skarpy
we wszystkich jej punktach,

* monitorowac stan skarpy po deszczu, mrozie oraz diuzszej przerwie
W pracy.

Wykonywanie wykopow nieumocnionych jest dozwolone przy spetnieniu
nastepujgcych warunkow:

* wykopy o scianach pionowych, bez rozparcia lub podparcia moga byc¢
wykonywane w gruntach zwartych tylko do gtebokosci 1 m oraz gdy
teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej
gtebokosci wykopu,

* wykopy o gtebokosci powyzej 1 m, lecz nie wiekszej niz 2 m mozna
wykonywag, jesli pozwalajg na to badania gruntu i dokumentacja
geologiczno-inzynierska.

Wzdtuz krawedzi wykopu nalezy pozostawic¢ wolny pas terenu o szerokosci
min. 0,6 m.

Wykopy o gtebokosci powyzej 1 m nalezy wyposazy¢ w bezpieczne zejscia
za pomocg schodni lub drabin, przy czym odlegtos¢ miedzy zejsciami nie
powinna przekracza¢ 20 m.

E. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA NIEBEZPIECZNYCH
PRZEDMIOTOW

W przypadku natrafienia na przedmioty metalowe, zardzewiate,
przypominajgce pociski, rakiety, gtowice lub inng amunicje nalezy przerwac
roboty i zachowac¢ szczegodlng ostroznosé. Przedmiotéw takich nie wolno
dotykac.

Trzeba zapewnic¢ staty nadzér nad nimi do czasu przybycia odpowiednich
stuzb.

Teren znaleziska nalezy ogrodzi¢ i oznakowac tablica: ,Uwaga — niewybuchy!”.

O znalezisku trzeba powiadomi¢ kierownictwo budowy oraz inne organy,
a nastepnie czekac na przybycie odpowiednich stuzb.

Przebywania pracownikéw w niezabezpieczonych wykopach.
Jednoczesnego prowadzenia innych robét w miejscu wykonywania wykopu.
Tworzenia nawisow, podkopywania bgdz podcinania skarp.

Przebywania ludzi:
* W zasiegu dziatania naczynia roboczego maszyny,
* w wykopie podczas transportowania do niego materiatéw,
* pomiedzy Sciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju.,
» w kabinie pojazdu do transportu wykopanego gruntu w czasie
zatadunku jego skrzyni, gdy kabina pojazdu nie jest konstrukcyjnie
wzmochniona.

Transportowania ludzi do wykopu lub z wykopu za pomocg naczynia
roboczego maszyny.
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Schodzenia do wykopu oraz wychodzenia z niego po rozporach lub innych
elementach obudowy.

Uzywania elementéw obudowy wykopu niezgodnie z jej przeznaczeniem.

Napetniania pojemnikéw do transportu urobku powyzej ich gérnej krawedzi
lub réwno z nia.

Wigczania mechanizmu obrotu maszyny roboczej w trakcie napetniania
naczynia roboczego gruntem.

Przemieszczania maszyny roboczej po pochyleniach przekraczajgcych
dopuszczalny stopien okreslony w dokumentac;ji techniczno-ruchowej
maszyny.

Wykonywania robét ziemnych pod czynnymi, napowietrznymi liniami
energetycznymi w odlegtosci mniejszej niz to okres$lajg przepisy
szczegotowe.

Wysuwania lemiesza maszyny roboczej poza krawedz klina odtamu gruntu.

Uzywania maszyn roboczych na gruntach gliniastych podczas ulewnego
deszczu.
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