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W przypadku pytan lub
watpliwosci skontaktuj sie

PRACA W WARU N KACH ZIMOWYCH z najblizszym specjalistg BHP.

Standard ten:

* zawiera wymagania
wynikajgce z prawa i norm
polskich oraz wewnetrznych

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy speti¢ dla zapewnienia uregulowan Porozumienia
dla Bezpieczenstwa

bezpieczenstwa podczas organizowania i prowadzenia robot budowlanych, o BEETE
montazowych, rozbiérkowych oraz pomocniczych w warunkach zimowych. « jest obligatoryjny dla wszystkich

jednostek Porozumienia
dla Bezpieczenstwa

w Budownictwie,
‘ A. WSTEP + pomaga zapewnié¢ bezpieczne
i skuteczne praktyki podczas
1. | Warunki zimowe sg zwigzane z okresem, kiedy wszelkie roboty Rracs

prowadzone na budowach wymagajg dodatkowego zaplanowania oraz
szczegoblnego przygotowania. Wigze sie to z wymaganiami wynikajgcymi
ze stosowanych technologii, metod pracy, lokalizacji oraz koniecznoscig
zagwarantowania zatrudnionym pracownikom warunkoéw, ktére umozliwig
realizacje zaplanowanych zadan.

2. | Snieg, mroz, 16d, szron lub szadz stwarzajg dla pracownikéw oraz
eksploatowanych maszyn, urzgdzen i narzedzi dodatkowe zagrozenia. Ich
eliminacja lub ograniczenie zalezy od os6b organizujgcych prace budowy
i wymaga dodatkowej wiedzy pozwalajgcej na skutecznos¢ dziatan.

3. | Za okres zimowy przyjmuje sie okres od 1 listopada do 31 marca
nastepnego roku.

4. | Przy temperaturach ponizej 0°C, a nieprzekraczajgcych -15°C

do prac budowlano-montazowych nie wolno zatrudniaé¢ pracownikéw
nieprzeszkolonych w zakresie stosowania technologii w warunkach
zimowych oraz niezapoznanych z przepisami i zasadami bezpieczenstwa
wykonywania prac przewidzianych do realizacji w okresie zimowym.

5. | Przy temperaturach ponizej -15°C zaleca sie wstrzymywanie wszelkich prac
na otwartym powietrzu.

‘ B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. | W obrebie placu budowy zaleca sie wykona¢ nastepujgce czynnosci
przygotowawcze do okresu zimowego:
» przeglad i naprawe wszelkich drog, ciggow komunikacji kotowej
i pieszej, przejs¢ i dojs¢,
« uporzgdkowanie terenu, w tym gtéwnie sktadowisk materiatéw
i elementow konstrukcyjnych, a takze obszaréw przewidzianych
na takie sktadowiska,
* przeglad wykopow pod katem zabezpieczenia skarp, ogrodzenia
i oznakowania,
* przygotowanie sprzetu grzewczego statego i przenosnego zgodnie
z planowanymi potrzebami produkcyjnymi i socjalno-bytowymi,
» przygotowanie sprzetu, urzgdzen lub maszyn do usuwania sniegu
i oblodzenia,
* przygotowanie, jesli wystepujg takie potrzeby, oston
przeciws$niegowych,
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* przeglad zapleczy higieniczno-sanitarnych i socjalno-bytowych oraz
uzupetnienie ich na okolicznos¢ wystagpienia niskich temperatur,

» zabezpieczenie wszelkich instalacji, w tym gtéwnie: wodno-
-kanalizacyjnej, elektrycznej i gazowej, przed mozliwoscig
zamarzniecia, uszkodzenia pod wptywem oblodzenia i na okolicznos¢
wystgpienia innych zjawisk atmosferycznych, typowych dla okresu
zimowego.

W zakresie przygotowania produkcji zaleca sie wykona¢ opracowanie
projektu organizacji wykonania robot zimowych, ktéry powinien
zwiera¢ m.in.:

+ okreslenie strefy przemarzania gruntu, zaleznej od strefy klimatycznej,
w ktérej realizowana jest budowa — w Polsce jest to od 80 do 140 cm,

« krotki opis planowanych robét uwzgledniajgcy aspekty techniczno-
-ekonomiczne,

* harmonogram rob6t zimowych stanowigcy czes¢ harmonogramu
budowy,

» korekte zagospodarowania placu budowy pod kgtem potrzeb, jakie
mogag wystgpi¢ w okresie zimowym,

* metodyke monitorowania stanu pogody i temperatur, przekazywania
informacji w tym zakresie oraz wykaz osob, ktére powinny
je otrzymywac, m.in. nadzér, przygotowanie produkcji, zaopatrzenie,
podwykonawcy, ochrona obiektu,

* ocene ryzyka zawodowego uwzgledniajgcg zagrozenia, jakie moga
wystgpi¢ w okresie zimowym,

* Instrukcje Bezpiecznego Wykonywania Robot (IBWR) opracowang
dla robdt, ktére sg przewidziane do realizacji w okresie zimowym,
uwzgledniajgcg szczegbdtowe wskazowki w zakresie bezpiecznego
przygotowania i prowadzenia prac,

* przewidywane koszty dodatkowe zwigzane z robotami w okresie

zimowym.
Na okres zimowy nalezy planowac takie roboty, ktore najtatwiej wykonac Rys. 2. Wykonywanie prac pod
i ktére wymagajg najmniejszych zabezpieczen, a tym samym ich wptyw cieplakiem

na dodatkowe koszty nie jest znaczacy.

Ze wzgledu na degradacje gruntu pod wptywem warunkow
atmosferycznych podczas okresu zimowego nalezy zabezpiecza¢ dno
wykopéw — gtéwnie fundamentowych, pokrywajgc je matami stomianymi,
styropianowymi lub innymi materiatami izolujgcymi.

W okresie zimowym miejsca na otwartej przestrzeni wykorzystywane

do przygotowywania zaprawy nalezy zabezpiecza¢ za pomocg tzw.
scieplakow” (Rys. 1, 2).

Obowigzki w zakresie utrzymywania porzadku na placu budowy zawarto
w standardzie szczegétowym ,9.9 Porzgdki”.

Wymagania dotyczgce drég wewnetrznych zawarto w standardzie
szczegotowym ,9.4 Drogi wewnetrzne i ciggi piesze”.

‘ C. DZIALANIA W TRAKCIE ROBOT

W razie wystgpienia gotoledzi pomosty rusztowan, drogi i dojscia nalezy
posypywac piaskiem, zwirem lub innym dopuszczonym do uzytkowania
srodkiem oraz systematycznie oczyszczac¢ ze sniegu (Rys. 3). Nalezy
wyznaczy¢ osoby odpowiedzialne za utrzymanie wtasciwego, bezpiecznego
stanu tych obiektow.

Nalezy systematycznie usuwac $nieg i l6d z pomostéw rusztowan,
pomostoéw roboczych, drabin, galerii i innych urzgdzen na terenie budowy.

Podczas prowadzenia robét ziemnych w okresie zimowym nie wolno: Rys. 3. Odséniezanie ciagow
» stosowac deskowan azurowych do zabezpieczania $cian wykopodw, komunikacyjnych
* pozostawia¢ nawisdw warstwy zamarznietego gruntu nad wykopem,
* pozostawia¢ sniegu i lodu na dnie zasypywanego wykopu. A
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Podstawowe wymagania dotyczgce wykopow zawarto w standardzie
szczegotowym ,3.1 Wykopy, doty, rowy”.

Nalezy systematycznie i skrupulatnie dokonywac¢ kontroli wykonywanych
robét, w tym gtéwnie pod wzgledem bezpieczenstwa pracy.

Nalezy systematycznie usuwac 16d, $nieg lub szron z elementéw budowli.
Kiedy usuwanie mechaniczne nie jest doktadne lub skuteczne, nalezy
podejmowac inne metody np. termiczne (Rys. 4).

Montujac elementy lub stosujgc okreslone materiaty budowlane, nalezy
bezwzglednie stosowac sie do instrukcji wewnetrznych (IBWR) lub zalecen
producenta w zakresie przestrzegania dopuszczalnych temperatur ich
uzycia.

Rys. 4. Usuwanie $niegu z elementu
Wszystkie czynnosci zwigzane z prowadzeniem budowy w okresie budynku przez pracownika
zimowym nalezy odnotowywaé w dzienniku budowy. w podnoséniku koszowym

D. PRACOWNICY, MASZYNY, URZADZENIA

Przed nastaniem okresu zimowego nalezy wyposazy¢ wszystkich
pracownikow w odziez i obuwie ocieplone oraz inne sorty, zgodnie

z wyposazeniem zaleznym od zajmowanego stanowiska, okreslonym
w zaktadowej karcie indywidualnego wyposazenia.

Odziez robocza i ochronna, obuwie i inne wyposazenie BHP zawarte
w tabeli odziezowej oraz sprzet ochronny powinny spetnia¢ wymagania
norm oraz posiada¢ wymagane certyfikaty.

Zasady wyposazania pracownikéw w odziez i obuwie zawarto
w standardzie szczegoétowym ,18.5 Odziez i obuwie”.

W okresie zimowym pracodawca jest zobowigzany dostarcza¢ wszystkim
pracownikom gorgce positki profilaktyczne oraz gorgce napoje w ilosciach
okreslonych przepisami szczegdétowymi — zasady zawarto w standardzie
szczegotowym ,18.6 Positki profilaktyczne, napoje”.

Zaplecza socjalno-bytowe powinny by¢ wyposazone w suszarnie odziezy.
Wymagania szczegétowe dotyczgce zapleczy zawarto w standardzie
szczegbtowym ,9.3 Pomieszczenia i zaplecza higieniczno-sanitarne”.

Stanowiska pracy oddalone od zapleczy budowy nalezy wyposazy¢
W pomieszczenia do ogrzewania sie, np. na budowach liniowych.

Zabrania sie uzywania otwartego ognia do ogrzewania pomieszczen
pracy. Do ogrzewania pomieszczen pracy zaleca sie uzywanie nagrzewnic
lub przenosnych piecykéw, z ktorych spaliny muszg byé odprowadzane

na zewnatrz, w sposéb bezpieczny dla pracownikéw i otoczenia.

Maszyny i urzgdzenia techniczne nalezy zabezpieczac¢ przed bezposrednim
wptywem czynnikow atmosferycznych.

Stosowanie urzgdzen dzwigowych, jak zurawie, dzwigi, suwnice, windy

i wciggarki, ktére podlegajg dozorowi technicznemu, wymaga w warunkach
zimowych szczegdlnej uwagi oraz przestrzegania zalecenh producenta
iorganu dopuszczajgcego urzgdzenie do eksploataciji.

Postepowanie z urzgdzeniami podlegajgcymi dozorowi technicznemu
zawarto w standardzie szczegétowym ,11.3 Zurawie, zurawiki, dzwigi,
windy, suwnice”.

Wyposazenie techniczne, w tym gtéwnie ptyty szalunkowe, elementy
rusztowan, pomosty nalezy przed zastosowaniem doktadnie oczyszczaé
ze $niegu i lodu, w celu wyeliminowania lub zminimalizowania ich $liskosci
w trakcie transportu, montazu i demontazu.



